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I kdyz by mé to nemélo zasko-
¢it, nestacim se divit, jak ten
¢as ubihd stale rychleji. Rijen
jiz je pry¢, Vanoce to ,maji za
par”, prehoupne se stary rok
v novy, pak jiz jen par mési-
cl a bude tu viesokolsky slet.
Mam obavy, Ze ten Cas bude
plynout jesté rychleji nez do-
sud... Pro¢ tomu tak je? Cas

{
—
‘_d" je pry relativni. Rikd se, ze
v kdyz se pofdd néco déje, dny
L] c

| a mésice jsou plné rznych akci
a aktivit, nema clovék cas za-
byvat se pfilis jeho tokem, vyhlizet, kdy bude
konec tydne, mésice... A v Sokole se porad
néco dé&je. O tom se ostatné mlzete presvéd-
¢it i pri ¢teni tohoto vydani casopisu Sokol
(a to samozfejmé nezachycuje - a ani nemd-
7e - zachytit Uplné vSechno z kazdodenniho
déni v jednotach, oddilech). O ¢em si tedy
mdZete v tomto vydani predist?
Mezi osobnostmi, které letos 28. fijna vy-
znamenal prezident republiky, byl i starosta
Vidné Michael Haupl. Pravé on pfivital na vi-
denské radnici zastupce Svétového svazu so-
kolstva, ktefi prijeli do rakouské metropole na
vyvrcholeni oslav 150. vyroci zalozeni prvni
sokolské télocvicné jednoty v Rakousku, So-
kola Videriského. Toto prijeti je tak i dokla-
dem uznani ¢innosti Sokola ve Vidni a jeho
postaveni. Oslavy ve Vidni mély bohaty pro-
gram a o jeho pribéhu si miZete podrobné&ji
precist v tomto vydani.
Minuly mésic byl v Sokole bohaty na vyznam-
né celorepublikové udélosti - konaly se akce
projektu Sokol spolu v pohybu, jehoz soucas-
ti byly také Sletova stafeta a Noc sokoloven.
Psali jsme o nich jiz v zafi, ale jejich program
byl tak bohaty, Ze pfindsime ohlédnuti za té-
mito akcemi, jak je prozivali ¢i zaznamenali
nasi dopisovatelé.
V fijnu jsme se také loudili s jednim z dlou-
hodobych projektd - U nas v Sokole. Ten-
to mezisletovy projekt let 2013-2017 byl
ukoncen poslednim setkanim, které se ode-
hralo v architektonické perle Moravy, v Kro-
méFiZi. A bylo to louéeni dlstojné a zdafilg,
jak v tomto vydani Casopisu popisuje jedna
z jeho Ucastnic.
Samozfejmé je toho mnohem, mnohem
vic, co se za mésic v Sokole udalo a o ¢em
si mdzete v fijnovém vydani precdist. Treba
o velice UspéSnych sokolskych reprezentan-
tech na mistrovstvi Evropy v individualnich
musherskych disciplinach - ceska reprezen-
tace na ném byla nejuspésnéjsi a vybojovala
nejvétsi pocet medaili, nechybi samoziejmé
zpravodajstvi z akci pofadanych v Pamatny
den sokolstva a z oslav 99. vyroci vzniku sa-
mostatného Ceskoslovenského statu, casopis
zaznamenava mnohé dalsi udalosti. Zkratka,
staci jen zalistovat a zadit Cist.

Hezké Cteni vam preje

Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Milé sestry, mili bratfi,

letosni fijen ndm konec¢né pfrinesl vice
jistoty, alespon v oblasti financovani.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy definitivné vypsalo podmin-
ky poskytnuti dotac¢niho titulu Pro-
gram 1V, uréeného na udrzbu, opravy
a provoz sportovnich zafizeni, na ktery
jsme ¢ekali od jeho zrudeni v pribé-
hu roku. Mam velkou radost, 7e Ceska
obec sokolska podminkam Programu
IV pIné vyhovéla. Mohu snad uZ dnes
fici, ze poté, co se nam v zafi podafi-
lo sokolskym jednotam odeslat finan-
ce z obdobné odklddaného Programu
III, a s ocekavanim Uspésnosti nasich
zadosti v Programu IV minimalné na
loriské Urovni, jsme pro letosek z nej-
horsiho venku. Samoziejmé, Ze Uplnou
jistotu budeme mit az ve chvili, kdy
finance budou pFipsany na Ucet COS,
coz by se podle pfislibli pana ministra
Stecha mélo stat v druhé plli listopadu
tohoto roku.

U Programu IV bych se chtéla zastavit,
protoZze nas Uspéch nebyl samoziejmy
a dostavil se i diky dlouhodobé pra-
ci, ktera mozna nepfindsela okamzité
vysledky. MSMT totiz po jarni dotaéni
afére pristoupilo k prisnéjsimu vykladu
dotacnich pravidel. Ta, jak se ukaza-
lo, v soucasné chvili Fada sportovnich
organizaci nedokaze splnit. Jedna se
o pravni nastaveni vztahd stfesni or-
ganizace a organizacnich ¢lankd (jed-
not a klubl), a také o to, jak se spolky
vyporadaly se zménami, které vyply-
nuly z Nového obcanského zakoniku,
jenz vstoupil v platnost pred tfemi lety.
Jde tedy o dvé oblasti, kterym jsme se
v poslednich letech intenzivné vénovali.

Podminky Programu IV nové Fesi pre-
devsim vztah mezi stfesni organizaci,
jakoZto prijemcem dotace, a konecnym
uzivatelem dotace, tedy jednotami,
které jsou majiteli nebo dlouhodobymi
pronajimateli sportovni infrastruktury.
Ceska obec sokolskd podminkam Pro-
gramu IV vyhovuje diky strukture spol-
ku hlavniho a spolkl poboénych. Podle
pravniho vykladu MSMT totiZ odvozend
pravni subjektivita sokolskych jednot
v oblasti nemovitého majetku (zakot-
vend ve Stanovach COS) umoZfiuje
MSMT a daldim kontrolnim organtim
ucinné kontrolovat nakladani s dotaci

a pripadné vymahani nahrad plynou-
cich z poruseni rozpoctové kazné. Za-
kon o rozpoctovych pravidlech naopak
podle MSMT neumozriuje vyplatit dotaci
z Programu 1V v pfipadé, kdy jsou jed-
noty v otdzce nemovitého majetku vici
stfesni organizaci nezavislé.

Pro mne z toho vyplyva zasadni zjisténi
- to, Ze nemame legislativni problémy
s pristupem k dotaénim tituldm ani po
nyn&j$im zpiisnéni pravidel, je disle-
dek dobfe odvedené prace na nasich
stanovach a legislativnim ramci. Vsichni
mame jesté v paméti dlouhou a Umor-
nou praci na jejich tvorbé. Efekt nebyl
ihned zfetelny, ale uz tehdy jsme vé-
déli, Ze v budoucnu budou Upravy sta-
nov pro dotacni proces nezbytné. Chté-

la bych tedy znovu podékovat vsem
v jednotéach i v Zupach, ktefi se na této
mravendi praci podileli. Pro mnohé to
byla nova administrativa, s niz nemé-
li zkuSenosti, naro¢ny ukol ale vsichni
zvladli.

Pevné vérim, Ze pfisti rok se uz nebude
opakovat letosni situace s financova-
nim nasi cinnosti a Ze nic nebude ru-
Sit pfipravy na nasi hlavni udalost roku
2018 - XVI. vSesokolsky slet.

Pfeji vam, abyste si sletovy rok uzili,

Vase

Hana Mouckova,
starostka COS
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Zpravodajstvi

Prlpomenutl odkazu

sokolll padlych za svobodu

Za pfitomnosti predstavitel( statu a zastupci
sportovnich a spolecenskych organizaci si v nedéli

8. fiina Ceskd obec sokolské pripomenula pri
Pamatném dni sokolstva pamatku a odkaz vsech
sokold, ktefi ve vice nez 155leté historii Sokola poloZili
své Zivoty za svobodu a demokracii. Vzpominkové
akce se pfi prilezitosti tohoto dne konaly rovnéz v radé
sokolskych Zup a sokolskych télocvicnych jednot.

tento den se v sidle COS,
v TyrSové domé v Praze
uskutecnil pietni akt, jehoz
se Ucastnili predseda Posla-
necké snémovny PCR Jan
Hamacek, mistopredseda Vyboru pro
vzdélavani, védu, kulturu, lidska prava
a petice Senatu PCR Jifi ROZi¢ka, mi-
nistr kultury Daniel Herman, pfitomni
byli rovnéZz predstavitelé sportovnich
a spolecenskych organizaci, jako napfi-
klad Ceskoslovenské obce legionai'ské,
Klubu ¢eskych turisttl, Kiestanské spor-
tovni organizace Orel, Ceského svazu
bojovnikl za svobodu. Pfitomen byl
rovnéz velitel 1. praporu Hradni straze
Zdené&k Sisl.
Pfitomné na vzpominkové akci privita-
la starostka Ceské obce sokolské Hana
Mouckova, kterd na Uvod mj. fekla:

~Poprvé jsme se zde sesli v roce 150.

vyroci vzniku Sokola, tedy v roce 2012.
Od té doby si pravidelné pfi Pamatném
dni sokolstva pfipomindme obéti bratrl
a sester, ktefi poloZili za svobodu a de-
mokracii své Zivoty.” Nasledné vystoupil
zastupce feditele Vojenského historic-
kého Ustavu, Clen predsednictva Vzdé-
lavatelského odboru COS Michal Burian,
ktery stru¢né pripomenul tragické uda-
losti v Fijnu 1941.

Poté vystoupili se svymi projevy hosté.
Predseda Poslanecké snémovny PCR
Jan Hamacek mj. rekl: ,Sokol coby no-
sitel svobody a demokracie byl trnem
v oku vsem nedemokratickym reZi-
mdm,” a dale vzpomenul jednu z akdi,
ktera se kona v Pamatny den sokolstva
- Noc sokolskych svétel. ,Déti v celé
republice si pri noci svétel pfipomenou
ty, ktefi odesli, abychom zde dnes mohli

VA

byt my,” fekl.

Po této Casti slavnostniho pietniho shro-
mazdéni se jeho Ucastnici odebrali na
2. nadvori Michnova palace, kde polozili
vénce a kvétiny k pamétni desce pad-
lym sokollm za 2. svétové valky. K di-
stojnému pribéhu pietniho shromazdé-
ni prispéli ,Vycpalkovci” pod vedenim
Martina Terraye, ktefi zazpivali sloven-
skou a ¢eskou hymnu.

Samotnému  pietnimu  shromazdéni
pfedchazelo polozeni kytice k pamat-
niku tfi odbojl na 1. nadvofi Tyrdova
domu, jimZ vedeni Ceské obce sokolské
uctilo pamatku v&ech padlych sokoll ve
vice nez 155leté historii Sokola.

Letos 8. fijna uplynulo 76 let ode dne,
kdy zastupujici Fissky protektor Rein-
hard Heydrich svym vynosem rozpus-
til Ceskou obec sokolskou a zabavil jeji
majetek. PFi tzv. ,sokolské akci” v noci
ze 7. na 8. fijna 1941 gestapo zatklo,
takfka naraz, vSechny sokolské cinov-
niky z Gstredi, Zup i vétsich jednot, kte-
fi ,jesté byli na svobodé”. Byli muceni,
vézneéni, deportovani do koncentrac¢nich
taborl. TéméFr 93 % vedoucich sokol-
skych pracovnikll se jiz na svd mista
po skonceni valky nevratilo.Tento den
- 8. fijen, ktery je tragicky zapsan

v historii Sokola, si Ceska obec sokolska
kazdoroCné pripomind jako Pamatny
den sokolstva.

X lu__l o

-red-

-

fijen | 2017 SOKOL 4



Zpravodaijstvi

Radu vzpominkovych

akci, jimiz si sokolové
pripomenuli v Pamatny

den sokolstva odkaz bratri
a sester, kteri poloZili

své Zivoty za demokracii

a svobodu své viasti,
usporadaly rovnéz sokolské

Zupy a jednoty. O nékterych

Z nich nam zaslali své
zpravy dopisovatelé.

Pamatny den sokolstva
v jednotach a zupach

Rakovnik

Pamatny den sokolstva si pietnim ak-
tem k ucténi pamatky obéti pripomenul
Sokol Rakovnik. Za ucasti starosty T. J.
Sokol Rakovnik, néacelnice, nacelnika,
vzdélavatell, dé&ti z oddilu Sokoli¢ek,
mazoretek, cvi¢iteld a vefejnosti byly
ve vestibulu sokolovny polozeny kvéti-
ny k pamétni desce

Kladno

Pamétku vSech sokoll a sokolek, kteff
bojovali za narodni nezavislost, demo-
kracii a poloZili za né zivot, si v Kladné
pfipomnéli 9. fijna 2017 nejen zastupci
Sokolské zupy Budecské, ale také ta-
jemnik Magistratu mésta Kladna Zde-
nék Slepicka, zastupci Ceskoslovenské
obce legionarské, Spolku pro zachova-
ni odkazu Ceského odboje a zastupci
Skautu.

Prerov

o : l

Spolec¢né polozili vénce a kytice u po-
mniku na Sletisti a uctili tak pamatku
umudenych sokolll, ktefi byli zatéeni pfi
tzv. ,Akci Sokol” v noci ze 7. na 8. fijna
1941.

V projevu starosty Sokolské Zupy Bu-
dec¢ské Miroslava Davida zaznélo, ze
v pfistim roce budeme slavit 100. vy-
ro¢i vzniku Ceskoslovenské republiky,
u jejihoz zrodu staly Ceskoslovenské
legie. Pfipomnél i letosni 2. Cervenec,
den 100. vyroc¢i pamatné bitvy u Zbo-
rova. Vyznamnou soucasti legii byli so-
kolové. Mnoho legionait se po némec-
ké okupaci Ceskoslovenska v roce 1939
zapojilo do odboje. Velké mnozstvi jich
fasisté pozatykali a umucili nebo popra-
vili. Byli mezi nimi mnozi sokolové. Ze
Sokolské zupy Budecskeé to byl legionar
a Zupni starosta Frantisek Kleiner.

Ceské Bu&éjovice
ceio

Statni hymnu zazpivaly clenky Zen-
ského péveckého sboru Smetana. Po
hymné nasledovaly dvé pisné, které
dotvofily ddstojnou atmosféru tohoto
pietniho aktu. Na zavér byly zapaleny
svicky a vzdélavatelka Zupy Alena Ko-
ttova podékovala vSem pfFitomnym za
Ucast.

PFitomni spole¢né uctili pamatku vsech,
jejichZ jména jsou uvedena na pamétni
desce na Sletisti, ale i vSech ostatnich,
ktefi polozili zivot za humanitni idealy
a svobodu nasi vlasti.

Uhersky Brod

Sokol Uhersky Brod ve spolupraci
s méstem Uhersky Brod, Nadaci Bratfi
Luzd a brannym oddilem gen. V. B. LuZi
se v patek 6. fijna opét pripojil k celore-
publikové akci Vecer sokolskych svétel,
ktera pripomind obéti nacistické per-
zekuce.

Od sokolovny se vydalo na 150 lidi vSech
vékovych kategorii prlvodem na na-
mésti. V cele prlvodu nesli mladsi ¢le-
nové jednoty sokolsky prapor a Ceskou
vlajku, za nimi Sla starostka sokolské
jednoty Sabina Bé&hlinkova, za mésto
mistostarostové Petr Vrana a Jan Hrdy
a ve vojenskych stejnokrojich clenové
branného oddilu gen. V. B. Luzi a dalsi.
Déti si na cestu svitily lampiony.

Pietni akce u kasny na nédmésti pfipo-
mnéla 76 let ode dne, kdy byla vynosem
zastupujiciho fiSského protektora Rein-
harda Heydricha rozpusténa Ceska obec
sokolska a Ufedné zabaven jeji majetek.
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Mistostarosta mésta Jan Hrdy povazu-
je akci za velmi zasluznou a ddleZitou:
.To, co se pred lety stalo, uz nemGzeme
nijak zménit. Co ale zménit miZeme
a za co mdzeme nést odpovédnost, je
nase budoucnost. Je proto potfeba si
neustale prfipominat i ty nepékné oka-
mziky nasi historie, abychom se jich do
budoucna vyvarovali. Budiz pro nas pro
vSechny poucenim, Ze svoboda neni sa-
moziejmosti. Neustale hrozi nebezpeci,
Ze o ni mGZeme ptijit a Ze jednou bude-
me muset bojovat a platit stejné krutou
cenu jako v minulosti jiz mnohokrate.
Pamatujme také na to, Ze zlo nikdy ne-
udefi nahle v celé své osklivosti, ale pfi-
chazi plizivé po malych kriccich, &asto
maskovano za nejrizné&jsi ideje,” uvedl.
Na pamatku 13 uherskobrodskych so-
kolG (Frantika Baara, Jana Huldka, Gu-
stava KasSpara, Josefa Koliska, Vaclava
Luhana, Josefa Luzu, Bohuslava Luzu,
FrantiSka Mé&&tana, FrantiSka Ondraska,
Jana Rychtalika, Eduarda Stratila, Vac-
lava Smida a Antonina Vrbu), ktefi ne-
ustoupili natlaktm, zGstali hrdi a vérni
myslence Sokola a byli za to umuceni,
pak 13 sokolskych déti vypustilo na
hladinu kasny plovouci svi¢ku. Clenové
branného oddilu drZeli ¢estnou straz.
Poté si kazdy Ucastnik mohl vzit plovou-
ci svi¢ku a vypustit ji na hladinu kasny
za nékoho, kdo mu v Zivoté schazi.

Zidlochovice

V nedéli 8. fijna 2017 probéhl v Soko-
le Zidlochovice Veder sokolskych své-
tel v rdmci Pamatného dne sokolstva.
Spole¢né s détmi jsme poloZili kvétiny
k pamatniku u sokolovny, zavzpomi-
nali na umucené hrdiny a vydali jsme
se k fece, kde déti poslaly po proudu

R

zapalenou svic¢ku na vlastnoruc¢né vyro-
bené lodi¢ce za kazdého popraveného
¢i umuceného sokola. Akce byla velmi
Uspésna, zUcastnilo se ji vice nez 60 dé-
ti a priblizné stejny pocet dospélych.

Ceské Budéjovice

I letos jsme si v Sokole Ceské Budé&jovi-
ce pripomnéli obéti nacistické zvile. Po
kratké besedé o vyznamu tohoto dne,
poslaly déti po fece symbolické drobné
lodi¢ky se sviciCkami za sokolské obéti.

Pierov

Hned nékolik novinek mél Pamatny den
sokolstva, ktery nase Télocvi¢na jedno-
ta Sokol Prerov usporadala letos 6. fij-
na uz popaté. Predevsim se vybor roz-
hodl zménit jiz zabéhnuty a v podstaté
se stale opakujici program. Dal$im ne-
méné dllezitym cilem poradateli bylo
prilakat k Ucasti na této pietni akci také
déti. A to se podafrilo. Podékovani za to
patfi znamé a ve vysokém véku stéle
aktivni ¢lence Sokola ses. Jariné Zitné,
které vymyslela zplisob jak déti na tuto
akci prilakat. Jeji napad poustét lodicky
s hoficimi svickami na vodu jako pfipo-
minku obéti valek se ujal uz v fadé jed-
not a poprvé si ho tentokrat vyzkouseli
také nasi mladsi a starsi zaci, dohro-
mady padesat déti. Stejné podékovani
patii i starostovi, nacelnikim a cvicite-
I&m, kteF tento népad u nas v Prerové
s détmi realizovali. Napoprvé to vsak
nebylo bez problému - svicky se tézko
rozzihaly a lodickam se jaksi od bfehu
Becvy nechtélo. Na tom vsak aZ moc
nezalezi, protoze dllezit&jsi je, jestli
déti vezmou tuto tradici za svoji a bu-
dou mit také podporu rodicG.

Trochu jiny byl i nasledujici program

v sale loutkového divadla. Zatimco
dfiv jsme vzpominali obvykle tfi obéti
druhé svétové valky a vesmés cleny
Sokola, ktefi v ni zahynuli, tentokrat
jsme vzpomnéli jen jednoho a nam
fadé ¢lend osobné zndmého. Byl jim
br. Jan Pridal z Vresovic na Prostéjov-
sku, odbojar, vézen koncentrac¢niho ta-
bora, basnik a publicista. V neposledni
radé také obétavy cClen Sokola, ktery
se vyznamnou meérou zaslouzil o ob-
novu Ceské obce sokolské po listopadu
1989. Referat o ném si prfipravil byva-
ly starosta Sokolské Zupy Stfedomo-
ravské-Kratochvilovy a v urcitou dobu
také Pridallv spolupracovnik na knize
o sokolském odboji, br. Jaroslav Skopal.
Vyjimecnou navstévou na nasem pa-
matném dnu byla asistentka senatorky
Jitky Seitlové pani Alzbéta Gurycova,
ktera polozila k pamétni desce obéti
2. svétové valky kyticku. Neobvykla
byla i hudebni ¢ast programu. Poprvé
v nasem programu vystoupili zaci Hu-
debniho centra (byvalad Yamaha) ze tfi-
dy pani ucitelky Olgy LukeSové. Po nich
také poprvé zde vystoupila hudebni
skupina dospélych Codex, rovnéz pod
vedenim pi ucitelky O. LukeSové. Diky
zvolenému tématu se zUcastnil naseho
Pamatného dne sokolstva také starosta
Sokolské zupy Prostéjovské br. Svato-
pluk Tesarek. Jeho osobni vzpominka
na br. Jana Pridala byla péknou teckou
za celym podvecernim programem.
-red-
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Oslavy 99. vyroci vzniku

samostatného statu

Sokolové po celé republice si v sobotu 28. Fijna
pripomenuli s celou Ceskou verejnosti vyroli vzniku

samostatného ceskoslovenského statu. Oficialni oslavy

letoniho 99. vyro&i vzniku Ceskoslovenska zahdjil
28. rijna za ucasti prezidenta republiky Milose
Zemana, prednich ustavnich CinitelG a verejnosti
pietni akt u Narodniho pamatniku na Vitkové, pri
némz za Ceskou obec sokolskou poloZila vénec
starostka COS sestra Hana Mouckova.

lavnostnimu pietnimu aktu
prihlizely desitky pozvanych
hostd, valeénych veteranl
i bézna verejnost. U Na-
rodniho pamatniku polozili
vénce vedle prezidenta republiky také
predsedové Senatu a Poslanecké sné-
movny Parlamentu CR Milan Stéch a Jan
Hamacek a premiér Bohuslav Sobotka.
Resort obrany zastupovali ministr Mar-
tin Stropnicky a nacelnik Generalniho
$tabu ACR generalporucik Josef Becvar.
Jiz tradicné byli pritomni sokolsti prapo-
reCnici v krojich s historickymi prapory.
Po tomto oficidlnim pietnim aktu se
v kolumbariu v Narodnim pamatniku na
Vitkové konalo shromazdéni k 99. vy-
ro¢i vzniku republiky, jehoz se rovnéz
z(castnila starostka COS sestra Hana
Mouckova.
Oslavy Dne vzniku samostatného Ces-
koslovenského statu pokracovaly dalsi-

mi akcemi. Paméatku padlych legionait
si pfipomenuli lidé u jejich pomniku
v Praze Pod Emauzy. Ceska obec sokol-
ska zde uctila jejich pamatku véncem,
ktery k pomniku polozil vzdélavatel
COS bratr Zdenék Micka. I zde byli jiz
tradi¢né pritomni sokolsti praporecnici
v krojich s historickymi prapory.

V podvecer 28. fijna byla na Prazském
hradé slavnostné predana
statni vyznamenani, ktera letos udélil
prezident republiky MiloS Zeman té-
mér ctyfrem desitkdm osobnosti, kte-
ré tak ocenil za vynikajici zasluhy ve
prospéch Ceské republiky, zasluhy
0 obranu a bezpecnost statu, zasluhy
o rozvoj demokracie, humanity a lidska
prava, zasluhy za zachranu lidskych
Zivotd a za hrdinstvi v boji, zasluhy
o stat v oblasti hospodarské, védy, kul-
tury, umeéni, skolstvi a sportu. Rovnéz
této slavnostni udalosti se zucastnila

nejvyssi

starostka COS sestra Hana Mouckova.

Oslavy 99. vyroci vzniku samostatného

statu se rovnéz konaly na radé dalSich
mist po celé Ceské republice.

-red-

Foto Marie Brunerova
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Vyvrcholily oslavy
150 let videnského Sokola

O vikendu 20.-22. fijna vyvrcholily ve Vidni oslavy
150. vyroci vzniku prvni sokolské jednoty v Rakousku,

Sokola Videnského.

ohatého programu oslav se
zG&astnili starostka Ceské
obce sokolské a Svétového
svazu sokolstva Hana Mou-
C¢kova a predstavitelé clen-
skych organizaci Svétového svazu so-
kolstva, velvyslanec CR v Rakousku Jan
Sechter a dalsi vyznamni hosté. Cleny
Svétového svazu sokolstva privital na
radnici v prvni den oslav starosta Vidné
Michael Haupl, ktery také poskytl zasti-
tu sobotnimu gala veceru.
Oslavy vyznamného jubilea rakouského
sokolstva zahajila v patek v podvecer
mse svata v kfizovnickém kostele Karls-

kirche, na niz ve 20.00 hodin navazal
hudebni vecer v Komorni opefe. Na
ném vedle Fady solistd vystoupil také
Symfonicky orchestr Sokola Brno I i
videnisky pévecky sbor Lumir. Sobot-
ni oslavy zahdjilo verejné vystoupeni
cvicebnich a tanecnich sloZzek v Union

Sport Zentrum Hietzing - divaci zde
zhlédli ukazkova cviteni Zactva a do-
rostu, ukazky z dcinnosti Vlastenecké
omladiny, vystoupeni sester z Trencina
a souboru Marjanka, ukazkové tréninky
volejbalu, florbalu, stolniho tenisu a fit-
ness, cviceni starsiho Clenstva. Verejné
vystoupeni uzavfela Show dance. Od

Prijeti na videriské radnici - zleva
starosta zupy Rakouské Thomas
Frey-Materna, starostka COS a SSS
Hana Mouckova a starosta Vidné
Michael Haupl

18.30 hodin byla na vidernské radnici
vernisaz sokolské vystavy.
Vikendové oslavy vyvrcholily v sobotu
Gala vecerem, ktery se od 20.00 ho-
din konal ve videnské radnici. V jeho
uvodu vystoupili se stru¢nymi zdravice-
mi zastupci mésta Vidné, Ministerstva
zahrani¢i CR, Senatu PCR a starostka
Ceské obce sokolské a Svétového svazu
sokolstva sestra Hana Mouckova, ktera
v Gvodu blahoprala videriskym sokollim
k vyznamnému a Uctyhodnému jubi-
leu jejich spolku. ,Rakouské sokolstvo
si nesporné zaslouzi uUctu - obdobné
jako v Ceskych zemich i ono proslo fa-
dou obtiznych historickych obdobi, kdy
elilo zdkazlm a pronasledovani, aby
vzdy opét povstalo, obnovilo svoji Cin-
nost. At jiz to bylo v dobé 1. svétové
valky a pfi nasledném rozpadu Rakous-
ka-Uherska, nebo v dobé obsazeni Ra-
kouska nacistickym Némeckem, ¢i po
skonceni 2. svétové valky,” fekla Hana
Mouckova. ,Sokol v Rakousku ale mu-
sel fesit specifické situace, které zadné
jednoty v jinych zemich v podstaté ne-
znaly - odliv a pfiliv élend do nebo ze
staré vlasti, z Ceskoslovenska. Nebyly
to jisté situace lehké, ale rakouské so-
kolstvo se s nimi vyporadalo, prekonalo
obtize s tim spojené. I to potvrzuje silu
sokolského ducha, ktery v sobé mate.”
Poté vystoupil starosta Sokolské Zupy
rakouské Thomas Frey-Materna, ktery
vSechny pFitomné pfivital na oslavach
150. vyroci vzniku Sokola Videriského.
Oslavy 150. vyroci zaloZeni Sokola Vi-
deriského se rovné? staly dlstojnou pfi-
leZitosti k zasedani rady Svétového sva-
zu sokolstva, které se konalo ve Vidni
v nedéli 22. Fijna.

-red-
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Sokolska gymzona se na|
For Toys tés

ila velkemu

Jiz druhym rokem Ceska obec sokolskd obohacuje
Lrodinné” veletrhy na Vystavisti PVA v Praze
Letrianech - na jare veletrh For Kids, na podzim

pak For Toys, pfi nichZ je COS partnerem jejich
doprovodného programu. Bylo tomu tak i letos v Fijnu,
kdy se od Ctvrtka 19. 10. do nedéle 22. 10. konal
trojlistek veletrh( For Toys, For Babies a For Games.

iky tomuto partnerstvi mo-
hli navstévnici veletrhu opét
navstivit nejen veletrzni sta-
nek COS a pfilehlou dét-
skou gymzoénu, ale také
zhlédnout Ffadu pddiovych vystoupeni
z rlznych praZskych sokolskych jednot,
které tak vyrazné zpestfily letosni vele-
trzni déni.
~Navétévnikim veletrhu se opét na-
skytla moznost blizeji se seznamit se
sokolskou cinnosti a nabidkou praz-
skych sokolskych jednot,” uvedla sta-
rostka Ceské obce sokolské Hana Mou-
¢kova. Na stanku COS mohli mimo jiné

ziskat prehled o sokolskych télocvic-
nych jednotach v Praze - jejich seznam
s kontaktnimi Udaji a s uvedenim jed-
notlivych oddill pdsobicich v jednoté.
Vedle vystavniho stanku COS, umisté-
ného v hale 1, sektoru E, byla navstév-
nikim z fad rodi¢G a déti k dispozici
rovnéz prilehla plocha o velikosti zhru-
ba 400 metrl ¢tverednich, kterd nabid-
la prostor pro sportovni vyziti. Déti si
na ni mohly vyzkouset své pohybové
dovednosti, ale také se odreagovat.
Vysoka navstévnost této Casti expozice
svéddi o tom, Ze zajem déti a rodich byl
znacny.

zajm

*&u"

o Y
L I
=
]

Ty mi

Na podiu ve vstupni hale I mohly na-
vstévnici zhlédnout ukazky z rozmanité
¢innosti rlznych sokolskych oddil(; tato
sokolska vystoupeni se konala v patek,
sobotu a nedéli. Na tomto pddiu se pred-
stavilo v Sesti komponovanych blocich
osm sokolskych télocvicnych jednot:
Vysocany (mazoretky), Praha VrSovice
(gymnasticka véestrannost), Cesky Brod
(sportovni aerobik), Prosek (streetdan-
ce - Wiggle dance), Liben (rope skipping
- Skipping Boys), VySehrad (gymnasti-
ka), Praha-Bfevnov (breakdance) a Kar-
lin (modeni gymnastika). Program pro
prichozi béhem ¢tyf dni zabezpecovalo
celkem 28 cvititeld z prazskych jednot.
VSem, ktefi se podileli na Gcasti a zajis-
téni doprovodného programu COS patHi
podékovani. -red-

Foto Marie Brunerova
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Jednani ISCA v Birminghamu

B Britsky Birmingmah hostil po¢atkem
fijna dvé akce ISCA - Mezinarodni or-
ganizace pro sport a kulturu. Nejprve
do byl od 4. do 6. fijna MOVE kongres,
na néjz 7. Fijna navazala Valna hroma-
da ISCA. Ceskou obec sokolskou, ktera
je Clenem této organizace, zde zastu-
povala Barbora Vilimovska, metodic-
ka XVI. vSesokolského sletu z Odboru
véestrannosti COS.

Ucastniky MOVE kongresu privitali pre-
zident ISCA Mogens Kirkeby a starosta
mésta Birmingham. Pod heslem ,Its our
human right to move” (volné preloze-
no: pohyb je nasim zakladnim lidskym
pravem), které bylo Ustfednim téma-
tem celého kongresu, byla na progra-
mu Fada seminaid, které se vénovaly
kuprikladu tématu odstrafiovani bariér
mezi rizikovymi skupinami a sportem
a zpUsoby jejich zapojovani do fyzické
aktivity v rliznych zemich svéta. DalSim

zajimavym tématem bylo téma aktiv-
nich Skolnich komunit, kde byly pre-
zentovany projekty a rozmanita rese-
ni mnozstvi pohybové aktivity déti ve
$kolnich zafizenich v rlznych zemich
svéta.
Valna hromada ISCA v sobotu 7. Fijna
mimo jiné projednala strategii na ob-
dobi 2018-2021, soucasti jednani byly
i volby prezidenta ISCA (opétovné zvo-
len Mogens Kirkeby z Danska), ¢lend
vykonného vyboru a viceprezidentd.
€OS vyuzila moznosti prispévku v ¢asti
zasedani vénované zpravam a prispév-
kdm ¢&lend ISCA, a prezentovala pozva-
ni na XVI. vSesokolsky slet v Praze, kte-
ré bylo prijato velice kladné. Zastupce
ISCA oslovil na zasedani ISCA nefor-
malné zastupce COS s ideou usporadat
konferenci ISCA v Praze.

-bv-
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Pohyb jako

B Vyznam pravidelného a pfimérené-
ho pohybu pro zdravi zd@raznilo verej-
né slySeni nazvané ,BE ACTIVE - Pohyb
jako elixir zivota”, poradané senatnim
Vyborem pro vzdélavani, védu, kulturu,
lidskd prava a petice, které se konalo
26. zati v Senatu Parlamentu CR. Hlav-
nim tématem bylo hledani odpovédi na
otazku, jakym zplsobem motivovat ces-
kou populaci k vétsi pohybové aktivité.
Slyeni zahajil senator Jifi RGZi¢ka, mis-
topredseda senatniho vyboru, pfitom-
né pozdravil ndméstek pro fizeni sekce
sportu a mladeze MSMT CR Karel Kovar
a za spoluporadatele Jana Havrdova,
prezidentka Ceského svazu aerobiku
a fitness FISAF.cz . V programu vystou-
pila fada inspirujicich odbornikl napt.
Petr Rehot* z Centra pro sport Pacifického
institutu ve Vancouveru, Martin Matou-
lek z 1. Iékarské fakulty UK nebo Petr
Sedlak z Pfirodovédecké fakulty UK.
Doktor Matoulek zd(raznil vyznam po-
hybové aktivity jako nejefektivnéjsiho
a soucasné nejpodceriovanéjsiho Iéku.
Pohybova aktivita ma pozitivni vliv pfi
prevenci fady onemocnéni od hyper-
tenze az po sniZzovani depresi a Uzkosti.
Podle Petra Sedlaka ma podstatny vliv na

elixir zivota

zdravy vyvoj ditéte v predskolnim véku
- fixuji se posturaini pohybové stereoty-
py a dité si spontanni pohybovou aktivi-
tou vytvari vzorce pohybu, které pouzi-
vaji po cely zbytek Zivota. Soucasnym
problémem je Ubytek spontanni pohy-
bové aktivity u déti v predskolnim veéku
a s tim spojeny narist skryté obezity.
Ten je dan jinym pomérem tukupros-
té (svalové) a tukové tkané. Rodice by
proto méli vést déti jiz od raného véku
k pohybové aktivité — spontanni i fizené.
Odpoledni ¢ast programu byla vénova-
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na problematice pohybovych aktivit se-
niort. Predstaveny byly priklady dobré
praxe, napf. z Domova pro seniory Haje
nebo z Ceské asociace sportu pro viech-
ny. Akce byla pfipravena za odborné
podpory Ceského svazu aerobiku a fit-
ness FISAF.CZ, Ceské komory fitness
a CASPV. Ceské obec sokolska byla za-
stoupena Feditelem Ustredni $koly COS.
Materidly z konference naleznete na:
http://bit.ly/2xYWrUO
-mch-
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Piribéhy sokolskych legionart

B Komise pro praci s mladezi a seni-
ory pii Vzdélavatelském odboru COS
vyhlasila letos v Unoru détskou soutéz
s nazvem ,Pribéhy sokolskych legiona-
F4”. V fijnu byla soutéZ vyhodnocena
a déti, které se zucastnily, byly za od-
ménu pozvany do Prahy.

Soutéze se zlUcastnilo sedm druzstev ze
tfi Zup — Barakovy, Vychodoceké-Pippi-
chovy a Valasské Fr. Palackého. Souté-
zily déti ve véku 9 az 16 let ve tfech
kategoriich. Prace byly velmi zdafilé,
celkem byly popsany pribéhy deseti le-
gionart z jednot Nasavrky, VeltéZ a Va-
z rodinnych archivd, rozhovory s vnuky
téchto legionail a z denikl, které se

zachovaly. Byli to vétSinou pfislusnici
ruskych legii, UCastnici bitev u Zboro-
va a Bachmace. Prace byly doplnény
Fadou fotografii i doklad(i ve spolupréci
s vojenskym archivem.

Odménou byl détem poznavaci zajezd
do Prahy, uskute¢nény 14. a 15. fij-
na. Pocasi zajezdu pralo, déti mély po-
hled na Prahu z Novoméstské radnice,
zhlédly kratky film a vystavu véno-
vanou operaci Anthropoid v Resslové
ulici. Vystava , 13 komnat prvni repub-
liky” ukazala, jak se Zzilo bez televize,
internetu i mobilu. Prochazka Prahou
koncila na petfinské hvézdarné s po-
zorovanim z dalekohledd a prohlidkou
hvézdarny.

Druhy den bylo hodnoceni soutéze, byly
rozdany pameétni listy, CD se soutézni-
mi pracemi, knizni odmény a Casopisy.

Jitka Viktorinova
T
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B Ve straznickém skanzenu se zacat-
kem zaFi uskutecnil 5. rocnik akce Vo-
jensky den. Akci usporadala Ceskoslo-
venska obec legionarska ve spolupraci
s Narodnim Ustavem lidové kultury a za
Gcasti tady klubG vojenské historie
a ¢lend Sokola.

Hlavnimi body programu se staly dvé
bojové ukazky pripominajici 100. vyro-
¢i bitev u Zborova a Kobaridu. Do bojo-
vych ukazek zasahly obrnéné automo-
bily, délostrelectvo a dokonce i letectvo.
Program byl doplnén o dynamické ukaz-
ky vycviku legionarskych tdernikd, ra-
kousko-uherskych sturmtruppen a rus-
kého jezdectva - kozakd. Naucnou ¢ast
programu tvorfily zejména prednasky
o historii Cs. legii, bitvé u Zborova nebo
vlivu Sokola na formovani ¢s. legii. Od-
dechovou a libivou ¢ast programu ztvar-

nily ddmy v dobovych Satech v rdm-
ci médni prehlidky. Navatévnikdm se
predstavily dobové vojenské tabory,
ale i sokolské artefakty z cinnosti
T. J. Sokol Straznice nebo stanky
prezentujici ¢innost Cs. obce legio-
narské a jinych spolkd.

Akci navstivilo i pres nejisté pocasi
vice nez 800 navstévnikd a role G&in-
kujicich se zhostilo prfes 100 osob.
Dékujeme skanzenu za poskytnuti
prostor a ochotny pfFistup zameést-
nancl pfi realizaci akce. Dékujeme
také mistni Télocvicné jednoté Sokol
za spolupraci. Na akci volné nava-
zala muzejni noc Hosi od Zborova
v Méstském muzeu ve Straznici.

Lukas Lexa,
predseda CsOL - jednota Hodonin

O aplikovanych pohybovych aktivitach

B Na Fakulté télesné vychovy a spor-
tu UK v Praze se koncem zafi uskutec-
nila mezinarodni védeckad konference
Adapted Physical Activity Through the
Lifespan (Aplikované pohybové aktivity
v pribéhu lidského Zivota). Mezi hlavni
témata konference patfila aplikovana té-
lesna vychova a pohybové aktivity jedin-
cl se specifickymi potfebami, mezi které

patfi i seniofi. Cilem aplikovanych pohy-
bovych aktivit je maximalni Ucast jedin-
cl se specifickymi potfebami, respek-
tovani jejich moznosti, zajmG a potieb.
V programu konference byl mj. prostor
vénovan oblasti aktivniho starnuti a cvi-
geni seniorl. Predstaveny byly piiklady
dobré praxe programt pro seniory. Ces-
kou obec sokolskou zastupoval br. Martin

Chlumsky, Feditel US COS, s piispévkem
»ZkuSenosti ze sportovni akce zameé-
fené na propagaci aktivniho starnuti”.
V prispévku shrnul dosavadni zkusenosti
organizatorti akce ,Nechci sedét doma
v papucich” probihajici v rdmci projektu
Sokol spolu v pohybu.

Sbornik z konference naleznete na:
http://bit.ly/2zLKC10 -mch-
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Détské centrum zahajilo

B Télocvi¢na jednota Sokol Brno I do-
koncila letos v zafi investici za 40 mili-
ont korun a zahajila provoz Détského
centra.

Od roku 2012 pfipravoval Sokol Brno I
zcela ojedinély projekt zaméreny na
véestrannou pohybovou pripravu déti
od 1 do 15 let, spojeny zaroven s re-
konstrukci ¢asti sokolského Stadionu na
Kounicové ulici v Brné. Pravé brnénsky
Stadion je nejvétsi sokolovnou v Ceské
republice, vybudovanou v letech 1927-
1929 podle projektu architektl JindFicha
Kumposta a MiloSe Lamla. Zazemi celé-
ho Stadionu zlstavalo ovéem Fadu let
bez vétdich investi¢nich zasahl, coZ se
negativné podepisovalo na jeho stavu.
Teprve v roce 2012 se podafilo rekon-
struovat venkovni areal a nyni vytva-
i vedeni Sokola Brno I dalsi investi¢ni
projekty s cilem obnovit samotny objekt
sokolovny. Détské centrum je tak prv-

ni etapou postupné obnovy Stadionu.
Za vyrazné podpory Ministerstva Skol-
stvi, mladeze a télovychovy, Jihomo-
ravského kraje, statutdrniho mésta
Brna a méstské Casti Brno-stied doslo
k rekonstrukci tii télocvicen, vybudova-
ni jedné zcela nové télocvicny a obnové
navstévnického zazemi Détského cent-
ra podle projektu brnénskych architek-
tl Petra VSetecky a Roberta Vaclavika.
Détské centrum pocitd s celoro¢nim
provozem pro 600 déti, zaméfenym na
systematickou vychovu k radosti z po-
hybu. Uz v letoSnim roce zahajuje Sokol
Brno I diky podpofe Jihomoravského
kraje a statutarniho mésta Brna dalsi
vétsi investici ve vysi 11 miliond, spoje-
nou s obnovou vstupniho foyer Stadio-
nu a navstévnického zazemi.

-md-

Jihomoravskeé sokolskeé
prapory se dockaji obnovy

B Sokolské prapory patfi k charakteris-
tickym atributdm sokolské organizace
a mnohé z nich jsou také vyznamnym
umélecko-historickym artefaktem. Prv-
ni prapor Sokola, jak znamo, vytvoril
v roce 1862 nejlepsi vytvarnik své doby
Josef Manes a stal se predlohou a inspi-
raci pro fadu dal$ich jednot v pribéhu
existence Sokola. Vlastnit prapor, ja-
kozto vytvarny a vizualni symbol, bylo
snahou kazdé sokolské jednoty a tato
potfeba mnohdy predstihovala nutnost
opatfit si vlastni cviCebni prostory.

V Jihomoravském kraji evidujeme vice
jak 150 sokolskych prapord, z nichz
mnohé jsou skutecné velice unikatni.
Prapor Sokola Brno I od architekta Bo-
humila Babanka z roku 1929, ktery je
dokonce movitou kulturni pamatkou
Ceské republiky, se podafilo Usp&s$né
restaurovat pred dvéma lety. V letoSnim
roce diky vyrazné financ¢ni podpore z Ji-
homoravského kraje dojde k restauro-
vani Sesti sokolskych praporl z jednot
Lule¢, Moravské Branice, Brno I, Sardi-
ce a Sokolské zupy Pernstejnské v cel-

kovém objemu 300 tisic korun. V roce
2018, kdy se uskutecni oslavy spojené
s vyro¢im vzniku republiky a vSesokol-

skym sletem, tak budou uvedené pra-
pory opét v piné krase.
Michal Dolezel
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Zpravodajstvi

120 let zupy

Moravskoslezske

ruhy fijen 2017 se stal vyz-
namnou udalosti Sokol-
ské Zupy Moravskoslez-
ské. Zupa oslavovala své
120. vyroci zaloZeni zakon-
¢ené slavnostnim vecerem.
V dlstojnych zdmeckych prostorach
Zamku Poruba se sesli zastupci jednot,
pfizvani a hosté ke spole¢né vzpomince
na 120 let zivota Zupy a jeji souCasné
Uspéchy.
Starosta zupy bratr Jifi Kramoli$ v Gvo-
du privital vedle &enl své Zupy také
zastupce Sokolské Zupy Beskydské,
Magistratu meésta Ostravy a Opavy, za-
stupce hejtmanstvi Moravskoslezského
kraje, predstavitele sportovnich orga-
nizaci - CUS, CASPV, CISO, zastup-
ce Ceskoslovenské obce legionaiské

a sponzorll. Veclerem provéazel bratr
Vladimir Polak, herec Narodniho divadla
Moravskoslezského.

Historii zupy Moravskoslezské a mésta
Ostravy, které slavi 750 let od svého
zaloZeni, pfipravil a v zajimavé prezen-
taci ,Jak Sel ¢as” uvedl 2. mistostarosta
zupy bratr Vlastimil Bulawa. Pouta-
vou formou, s hudebnim doprovodem
byly predstaveny vyznamné udalosti
zupy dokreslené dobovymi fotografiemi

a komentarem od zalozeni az po sou-
Casné uspéchy zupy a jednot.
Prezentace byla zakoncena pisni bra-
tra Bulawy ,Se sokolem nad hlavou”,
kterou si s nim, za doprovodu kytary,
zazpival cely sal. Pisen byla vé-
novana 100. vyroci nasi republiky
a sokollm, ktefi se zaslouZili o jeji
| vznik.

Slavnostni  atmosféru  jesté
zpfijemnilo vystoupeni détské-
ho oddilu moderni gymnastiky
zT. ). Sokol Trebovice a z&pasnikl
z T. J. Sokol Vitkovice, souboru
mazoretek a akrobatického tance
STYX z T. J. Sokol Poruba, disco
dance (T. J. Sokol Stafi¢) a dét-
ského folklorniho souboru Pasko-
vjanek.

Hlavnim bodem programu bylo slav-
nostni ocenéni a vyznamenani sokold,
ktefi se podileli na obnové a rozvoji
Zupy, zaslouzilych sportovcl a trenérl
a sportovnich nadéji. Jako vrely dik za
celoZivotni profesni a sokolskou dcin-
nost bylo predano bratrlm Véroslavu
Duskovi a Vladimiru Kroutilikovi Cest-
né clenstvi predsednictva zupy. Oba jiz
prekrodili hranici 90 let, ale stale se za-
jimaji o déni v Sokole. Oni to byli, kte-

fi se znova postavili do ¢ela nadsenci
a v devadesatych letech znovuobnovo-
vali ¢innost Sokola a netinavné bojovali
za navraceni majetk{ a sokoloven, kte-
ré byly rezimem sebrany. Pfejeme jim
pevné zdravi a jesté mnoho hezkych let
a radostnych okamzikQ proZitych mezi
bratry sokoly.

Pro slavnostni udalost 120. vyroci zupy
byla navrZzend a vyrobena vyrocni me-
daile, kterou obdrzeli vsSichni Gcastnici
oslavy.
Zaveér slavnostniho vecera byl umocnén
bohatym obcerstvenim a neformalni
pratelské posezeni pokracovalo do po-
zdnich vecernich hodin.
Krasna atmosféra, Usmévy na tvarich
v rodinné pohodé a spokojenost vsech
i téch nejstarsich byla Umérna vyzna-
mu 120. vyrodi Sokolské Zupy Morav-
skoslezské.
Podékovani patfi organizatorim akce,
véem Ucastnikim, zejména pak hos-
tm, ktefi nas poctili svou navstévou,
a nadim sponzorim.

Viastimil Bulawa
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Z akci projektu Sokol

Zarijovy tyden akci projektu Sokol spolu v pohybu byl nesporné velmi uspésny,

a to jak pestrosti, tak poCtem jednot, které se ho zucastnily — nékteré programem
po cely tyden, jiné ,jen” v nékterych dnech, dalsi pripravily pestry program

v ramci Sletové stafety Ci Noci sokoloven, které byly soucasti tohoto projektu.
Podrobnéji jsme informovali jiz v minulém vydani, nyni pfinasime dalsi zpravy

od nasich dopisovatel o nékterych akcich.

Hybejte se
s nami ve Lhotce
Sokol Praha-Lhotka usporadal ve ctvr-
tek 21. zafi akci s nazvem Hybejte se
S nami.
ZUcastnilo se cca 210 Gcastnikd. Na pro-
gramu bylo rozcviceni s hudbou, tenis,
lukostrelba, atletika, gymnastika, mico-
vé hry, trampolina, chiize po lané. Po
splnéni vsech disciplin jsme si spole¢né
opekli vurty a na déti cekala odména.
Ucast byla necekand a ziskali jsme né-
kolik novych ¢&lend.

D. J. F. Uzlovi

Papuce v Sokole
Prazském

V pondéli 18. zafi probéhl v Sokole
Prazském v ramci tydne Sokol spolu
v pohybu druhy rocnik akce pro seni-
ory Nechci sedét doma v papucich.

Seniofi stravili pohodové dopoledne
pfi deviti soutézich, ve kterych moh-
li otestovat sami sebe. Dozvédéli se,
jak je na tom jejich fyzicka i psychic-
kd kondice. Vyzkouseli si jemnou mo-
toriku, rozsah pohybu hornich i dolnich
koncetin, zatéZovy test, hazeli krouzky
na cil, zahrali si kroket a v testu pro-
vérili i svoje védomosti nejen z oblasti
sportu. A protoze vSichni maji soutézi-
vého ducha, nakonec si kazdy odnasel
néjakou malou odménu. Je jen Skoda,
ze akce probéhla v tak brzkém termi-
nu po prazdninach. Hodné seniorG travi
babi Iéto jesté mimo Prahu a ve spous-
té sokolskych jednot se teprve zacinalo
cvidit, tak je trochu problém dostat tuto
velmi zdafilou akci do Sirsiho povédomi.
Vsem zucastnénym organizatofi dékuji
za vrcholové nasazeni a doufaji, ze dal-
& roénik bude soutéZicich seniorl dale-
ko vice. TéSime se na vas!

Dana Absolonova

V Sokole Praha Hostivaf se v nedé-
li 24. zaFi konal doprovodny program
ke sletové Stafeté, v némz se divakdm
predstavily oddily z jednot Zupy Jana
Podlipného. Program byl vskutku pes-
try. Na hudbu ,Skoda lasky” v Gvodu
vystoupily mazoretky ze Sokola Vyso-
cany, ze Sokola Libus$ vystoupil pévecky
sbor Zen, o gymnastické ukazky se po-
staralo Zactvo Sokola Stérboholy, Vérna
garda Sokola Praha Hostivarl predvedla
cviceni seniorG. Déale bylo na programu
vystoupeni déti ze Sokola Staré mésto,
zakyn oddilu sportovni gymnastiky So-
kola Praha VrSovice, zeny z hostitelské
hostivarské jednoty zatancily orientalni
tance. Sokol Praha Vinohrady reprezen-
tovaly divky z oddilu moderni gymnas-
tiky, cvicitelé Sokola Liben se predsta-
vili s ropeskipingem. V programu byly
zastoupeny rovnéz jednoty Sokola Kar-
lin, Sokola Prosek a Sokola Hloubétin.
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Gajarska ohlednuti

Zacatkem letosniho Cervence se zapadoslovenské
Gajary staly mistem vyznamného svatku slovenskych
sokold - konal se zde 1. sokolsky slet Sokolské unie
Slovenska. Zpravodajstvi z této udalosti jsme jiz
prinesli v zarijovém vydani casopisu Sokol,

ale protoze nam své prozitky do redakce zaslaly

i Ceské ucastnice tohoto sletu, slibili jsme, Ze je
prineseme v pristim, tedy v tomto rijnovém vydani
casopisu Sokol - naleznete je jiz na nasledujicich

radcich.

Co vede 160 lidi ve véku od dvaceti do

osmdesati Sesti let, Ze se z celé repub-
liky sjedou v sobotu 1. 7. 2017 do Brna
a v 10 hodin rano stoji ,na znackach”
na hfisti Sokola Brno I pfipraveni cvi-
¢it? Ano, je to rdznoroda skupina lidi,
mohou mit véelijaké dGvody, nicméné
si dovoluji tvrdit, Ze prevazujicim je
nadseni, laska, Ucta, v kazdém pripa-
dé nesmirné kladna vazba k hromad-
né pohybové skladbé Heleny Peerové
a Anny Jurcickové Generation together.
V bilych, ¢ervenych a modrych trickach
zaciname. Pred dvéma lety nas tuhle
skladbu na gymnaestradé v Helsinkach
cviCilo 360. Zapominani je pfirozena
obrana mozku. Néktefi si skladbu opa-
kovali vice, néktefi méng, vsichni bez
rozdilu jsou o dva roky starsi. Zacina
svitit slunicko, Anicka z kabiny nad
plochou nas naviguje, opravuje, chva-
li. Andrea, ktera kreslila i upravenou
choreografii, ji bleskové hlasi, kdyz je

potfeba, kde, kdo z nds ma stat, kam
se posouvame. Cvi¢ime po barvach,
po skupinach, kdyz cvi¢i druzi, mame
chvilku na odpocinek. Mozna nejsme
vsichni v osobnim Zivoté zrovna do-
chvilni, ale tady se na nikoho vlastné
nemusi Cekat. Legendarni pisnicky se
rozléhaji i do okoli hfisté, myslim, zZe
Freddie Mercury mé zase dlvod se
spokojené usmivat z hudebniho nebe.
Spolec¢né davame skladbu znova dohro-
mady, kdyz ji po Sesti hodinach prace
opakované zacvi¢ime celou, je to nad-
herny pocit.

Ceka nas presun do Gajar. Slovenska
obec Gajary lezi v okrese Malacky,
v roce 2010 méla 2 977 obyvatel, So-
kol zde byl zalozen v roce 1919. Pra-
vé mistni jednota hostila (castniky
1. sokolského sletu Sokolské Unie Slo-
venské. Néktefi z nas odjizdéji auty,
jini autobusy. Kdo zrovna nefidi, ces-
tou odpociva. Jeden autobus bloudi, na

cvi¢ence v ném uz zbylo ubytovani jen
na chodbé skoly. Planovanou zkousku
na hristi v Gajarech v 18.30 fakt nesti-
hame. Nicméné, ve 20 hodin stojime
pfipraveni na znackach. Jak se pozdé&ji
ukaZe, Anicka plvodné neplanovala, ze
budeme celou skladbu cvicit, myslela si,
ze jen projdeme choreografii. My vsak
stali na plose a Cekali na hudbu. Tak
jsme si spolecné zacvicili a tahle radost
v kombinaci s veCernim posezenim, po-
vidanim, tancem, pivem a klobasami
prebila pfipadné malé ,vady na krase”.
Pravda, hygienu jsme byli ve srovna-
ni s ostatnimi slety nuceni resit velmi
Usporné. Nékteri ,,chodbovi” spaci zazili
prekvapeni, kdyZz na né spolutcastnici
pri prichodu chodbou chtéli omylem
Slapnout, ale rano jsme byli vSichni fit.
Nedé&Ini snidané& na pdl cesty mezi uby-
tovanim a stadionem byla vyborn3,
Skoda, Ze nesmirné ochotnému perso-
nalu nikdo nerekl, ze v dobé od 7.00
do 7.50 bude tfeba vydat snidani par
stovkam lidi. Tak se v 7.50 vétsSina po
snidani, néktefi jesté s tackem v ruce,
jini s hladovym bfichem fadime na
zkousku. Poté nam Anicka dava po-
sledni instrukce ke generdlce, privo-
du a vlastnimu vystoupeni. Generalka
se jednomu bloku cvi¢enct nepovedla,
jsou z toho smutni, ostatni je uklidnuji,
ze praveé tohle je nejlepSim predpokla-
dem Uspéchu pfi vystoupeni. K obédu
mame Fizek s ryzi, vétsina z nas ji tuh-
le kombinaci poprvé a prekvapuje nas,
Ye je to dobré. Na sefadisté prdvodu
pfichdzime jen ve cvi¢ebnim obleceni,
nebe se zatdhne a zacind lehce krapat,
nastésti rychle pfinesené plasténky na-
konec nejsou potieba. Priivod si uziva-
me a tésime se na vlastni vystoupeni.
PFi pfichodu na stadion nas prekvapi
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pIna tribuna, vime, ze |
mezi hosty jsou i sta- £
rostka a nacelnik COS.
Sledujeme program
a vias se jdeme radit,
uz zase sviti slunicko.
Cvi¢ime,  uprostied
tribuny stoji Anicka,
usmiva se. Citim, zZe
si vsichni nasi skladbu opravdu uziva-
me, je to tam! Hudba, krasny pohybovy
obsah, Usili vSech, aby se nam to po-
vedlo. Zavér, pyramidy jdou dold, vidim
rozzarené tvare, objeti, ze vSech zafi
obrovska radost, bézime z hfiste.
Sledujeme konec vystoupeni a pak uz
lou¢eni a rozjezd doml do vsech koutd
nasi zemé. Bili, ¢erveni, modFi, napfic
generacemi se shodujeme na tom, ze
skladba Generation together je nadca-
sova a navic nase srdecni zalezitost,
radi se zase sjedeme a dame ji spolec-
né dohromady.

Jana Sobotova

Ukazalo se, Ze nejde o néjakou provinc-
ni akci na venkové. Zahajovala Hana
Mouckova, pFitomeni byli i nacelnik COS
Petr Svoboda, starosta SUS a zastupce
rakouskych sokold. Vlaly viajky CR, SR,
Sokola, evropska a mistni krajska. Pra-
pory, vztyCovani vlajek a zahajeni bylo
velmi slavnostni a emotivni. Tribuny
byly naplnény k prasknuti, divaci pfijeli
i z Bratislavy, mistni to velmi zajimalo,
v nedéli otevreli obchod. Za nocleh ve

| Skole jsme nepla-
tili, zaridil starosta
méstecka Gajary.
Vsichni mistni na
nas byli nesmirné
hodni, davali se
do reci a o vse se
zajimali. Program
zahajil
soubor, ktery tvofili velmi miladi lidé
a déti. Pfedvedli nadherny tanec, ktery
mé dojal stejné jako slovenska hymna.
Potom byly mazoretky, mladé Slovenky
s krasnou tanecni pddiovou skladbou,
judisté a nékolik zen a muz{ v Uborech
Vérné gardy. Dali se dohromady z ves-
nic na obou stranach hranice a oprasili
sletovou Pisni¢ku ¢eskou. Jarina Zitna
tam se svymi riZovymi predvedla Kon-
cert, my, kamaradi z Helsinek, nasi Ge-
nerations Together. Na zavér byly zeny
se skladbou Spolu, kterou se chceme
ucit i u nas v Sokole I a pozdéji s ni vy-
jet do Dornbirnu na svétovou gymna-
estradu.

Slet v Gajarech byl silnym zazitkem,
ktery predcil vSechna ocekavani. Jsme
radi, ze jsme se zucastnili. Novou zku-
Senosti také bylo, Ze jsme na Slovensko
jeli auty. Velky dik pat¥ jejich fidi¢dm,
ktefi méli tuto starost navic ke cviceni...
...Celou sobotu jsme davali skladbu do-
hromady v Brné. Na hfisti nebyly znac-
ky. Anicka déld béhem zkousek casté
kratické prestavky, a i kdyz to nejde, tak
nas jenom povzbuzuje. Lida RySava je

folklorni

také porad hodna, jak jsme na ni zvykli.
Prvni zajimava komplikace se objevila
jiz v Brné. Radek zjistil, ze si vzal mis-
to modrobilého tricka Uplné jiné, které
patfilo do Kontrastl! Utekl ze znacky,
ktera tam nebyla, skocil do auta, oto-
¢l to zpatky domd, dovezl spravné
tricko a postavil se na své misto. Na-
cvik v Brné trval od 10 do 16.30 ho-
din. Potom jsme odjeli na Slovensko
a v 18.30 byla prvni zkouska na misté.
Ubytovali jsme se ve Skolni télocvic-
né a veder jsme si, nas 13 kamaradd
z Helsinek, udélali neformalni vecirek
na vyschlém travniku pred télocvi¢nou.
V télocvicné bylo zpocatku velmi teplo,
proto Ctyfi nasi muzi spali venku. Nebyli
sami. Rano Fada sokol{ a sokolek taha-
la karimatky a spacéky ze vsech koutl
Skolniho parku.

Ve ctrnact hodin se fadil slavnostni
privod. Byl mohutny, mnoho prapord,
hudba a divaci na chodniku a v oknech.
Do privodu v Uborech, na slavnostni
zahajeni a na vystoupeni. Nastal dalsi
dramaticky okamzik. I Milan zjistil, ze
nema spravné, tentokrat Cervenobilé
tricko. Pfestoze se v Brné Radkovi nej-
vice smal, jeho malér se podafrilo utajit.
Obétavé ruce mu na zada Cerveného
tricka prisily tricko bilé. Protoze cvicil
hodné vpredu, alespofi barvy zlstaly
zachovany.

Cviceni jsme si uzili, tak jak to ma byt
a na Slovensku nam bylo moc dobre.
BoZena Jifitkova, Sokol I Prostéjov
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ednotlivé akce mezisletové-
ho celorepublikového projektu
U nas v Sokole se konaly vzdy
na jafe a na podzim a vybra-
né sokolské jednoty pfi nich
seznamovaly sokolskou i nesokolskou
verejnost nejen se svoji Cinnosti, ale
i s prostfedim, ve kterém se jejich Cle-
nové pohybuji, sportuji a ziji. O tom, Ze
zavérecCna tecka tohoto projektu v Kro-
mériZzi byla Uspésna a velmi zdafila,
vypovida i nasledujici zprava Ucastnice
tohoto setkani, sestry Hany Horakové:
Zaveérecné akce projektu U nas v Soko-
le se zucastnili i Zupni vedouci pobytu
v pfirodé svym srazem.
V patek jsme my, ktefi jesté chodime
do prace, museli odejit dfive nebo si
prosté vzit dovolenou. Urcité ale ani na
okamzik nelitujeme. Pro kazdého byla
cesta do Kroméfize rlzné dlouhd, né-
kdy i s nemalymi prekazkami, objizd-
kami apod. Presto jsme ale vsSichni
$tastné dorazili. Vitala nas nejen kras-
na sokolovna, ale i usmévavé organi-
zatorky z T. J. Sokol Kromériz, pfipra-
vené pohosténi, pfFijemné ubytovani

a v neposledni Fadé jsme obdrzeli nejen
informacni brozuru o baroknich pokla-
dech Moravy, ale i mapu Kromérizska.
JeSté v patek vecer se konala témér
¢tyrhodinova porada Zupnich vedoucich
pobytu v pfirodé (na programu byla
Sletova Stafeta, zalesacky zavod zdat-

Projekt U nas v Sokole
uspesne zakoncen

v Kromerizi

V poloviné letosniho Fijna vyvrcholil mezisletovy projekt
U nas v Sokole, ktery vyhlasila komise pobytu v prirodé
Odboru vsestrannosti COS: jeho posledni setkani se
uskutecnilo od 13. do 15. fijna v architektonické perle

Moravy, v Kromérizi.

nosti, informace o soutézi Sokolské dny
v prirodé, keskach atd.) a i kdyZ byla
chvilku priostfend, kytara a pisnicky to
zase zmirnily.

V sobotu réano po vynikajici snidani
jsme meéli pripraveny autobus, ktery
nas odvezl do Kostelan, odkud jsme
se pésky vydali na Brdskou rozhlednu
BRDO - 587 m n.m. a poté k rozhled-
né Zdeni¢ka v Té&8ankach. Pobytdky
ma asi opravdu kazdy rad a hlavné ten
nad nami, protoZze cesta probéhla bez
Urazd, nikdo se neztratil, pocasi bylo
fantastické a néktefi si dokonce cestou
jesté nasbirali houby na smazenici. Po
navratu do Kromérfize jsme, my rychlej-
i, jesté pred uzavrenim stihli navstivit
prekrasnou Kvétnou zahradu neboli Li-
bosad. Na chvili jsme se ocitli v ¢eskych
Versailles. Je to zahrada s pfirodnim
bludistém, fontdnami, rotundou, 244
metrd dlouhou kolonadou plnou soch
a malifské vyzdoby. Opravdu je to ar-
chitektonicky a historicky skvost. Jako
tresnicka na dortu bylo vecerni pred-
staveni sokolského divadelniho spolku
Damska Satna s komedii Vzpoura ne-
vést. K tomu se neda Fici nic jiného, nez
. Klobouk dol0, fakt umi!”.

I probudili jsme se do nedélniho rana.
Opét nechybéla skvéla snidané a pak
néco, co nikdo snad ani necekal. Dopo-
ledni komentovana prohlidka méstem
v podani prdvodct v dobovych odé-
vech byla obohacena o scénky a ta-
kové ukazky, pfi kterych jsme se ocitli
i 0 nékolik stoleti zpét. Vsak se i ostatni
navstévnici KromériZze zastavovali a ne-
nechali v klidu své fotoaparaty. Odpo-
ledne zalezelo uz jen na nas, zda jsme
jesté zavitali na prohlidku zamku, dalsi
podzédmecké zahrady s malou ZOO, zr-
cadlového bludisté na namésti, na véz
atd.
Snad se na mé nikdo nebude zlobit,
kdyz Feknu, Ze kazdy sraz pobytu v pfi-
rodé je vzdy nécim zajimavy a pékny,
ale tento zvedl pomyslnou latku hodnég,
hodné vysoko. Dovolte mi, abych na
zaveér nejen za sebe, ale za vsechny z(-
Castnéné podékovala vSem organizato-
rim Sokola KroméFz, jejich rodinnym
prisluéniklim, sponzorlm atd. za oprav-
du skvély a mimoradné zdafily vikend
v Kromérizi, na ktery budeme dlouho
vzpominat.
Hana Horakova, Zupa Havlickova
Zupni vedouci PP
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Shotokan Cup 2017

Ve sportovni hale ve Vamberku se 30. zari konal jiz
16. rocnik vyznamné soutéze Ceské obce sokolské
v karate — ,Shotokan Cup Sokol Vamberk 2017,

ato vyznamna sportovni
akce byla vypsana Kralové-
hradeckym svazem karate
jako nominacni a zavodnici
zde ziskavali body do re-
publikového zebficku a zkusenosti na
MCR mlddeZe. Do Vamberka se sjelo
na 235 zavodnikd z 32 oddild z celé
CR, ale i oddily ze Slovenska a Polska.
Z celkového poctu soutézicich byly
zhruba tfi ¢tvrtiny mladez.
Ve sportovnim klani, které skoncilo ko-
lem osmnacté hodiny, se neztratili ani
zastupci oddild z COS. Soutéz byla vy-
soce hodnocena jak ze strany Ucastni-
kd, tak i pozvanych hostd.
Na zavér bych chtél podékovat za fi-
nanéni podporu 0S €OS, méstu Vam-
berk, KHSKe a také véem poradateldim
za jejich vyznamnou pomoc pfi organi-
zaci soutéze.
Prvni mista obsadili:
Kategorie Kata: Zaci 7-9 let - Dob-
rozemsky Lukas (Karate Tygr Ostrava),
zakyné 7-9 let - Markova Ingrid (KK
Topol€any), Zaci 10-11 let - Kozubal
Alex (Karate Tygr Ostrava), Zzakyné
10-11 let - Patai Stella (KK Topol¢any),
7aci 12-13 let - Paterson Gallen Da-
rren (KK Lichnice), Zdkyné 12 let - Ha-
kova Katefina (Karate Slavia Liberec),
dorostenci 14-15 let - Suchanek Tobi-

as (Karate Olomouc), dorostenky 14-
-15 let - Jantacovéa Zaneta (KCK team),
juniofi 16-17 let - Sablik Michal (Sokol
Tisnov), muzi +18 let — ImriSek Karel
(Slavia KroméFiz), zeny +18 let — KFi-

Zova Sabina (SK Mate's), muzi +40 let
- LzicaF Oldfich (Sport club Flair), zeny
+35 let - Dudkové Jana (KASR Zam-
berk), Kata team zaci - KCK team ,B”,
Kata team zakyné+dorostenky - KCK
team ,A”, Kata duo - KK Topolc¢any ,A”,
Kata team dorostenci — Tora Legnica

Kategorie Kumite: Zaci 7-9 let 8.-7.
kyu +32kg - Kovach Ivan (Karatedo
Némcice), zaci 7-9 let -27kg - Glazar
Damian (Karate Do Dvir Kralové nad
Labem), Zaci 7-9 let +27kg - Niezgo-
da Szymon (Karate Scinawa), zakyné
7-9 let +30kg - Sekaninova Viktorie
(KK Jesenik), zakyné 7-9 let 8.-7. kyu
-30kg - Markova Ingrid (KK Topolca-
ny), zakyné 7-9 let 8.-7. kyu +30kg
- Havlickova Sylva (Karate Vrchlabi),
7aci 10-11 let 8.-7. kyu -35kg - Kopsa
Jan (Karatedo Sokol Sadska), zaci 10-
-11 let 8.-7. kyu +35kg - Tomicek Pa-
trik (Karate Vrchlabi), zaci 10-11 let
-30kg - Dusdek Vojtéch (KASR Zam-
berk), zaci 10-11 let -35kg - Vasek
Daniel (Karate Tygr Ostrava), Zaci 10-
-11 let -41kg - Vasak Vojtéch (KK
Lichnice), zaci 10-11 let +41kg - Sulc
Jan (KCK team), zakyné 10-11 let 8.-7.
kyu -35kg - Horackova Lenka (Lauga-
ricio Trencin), Zakyné 10-11 let 8.-7.
kyu +35kg - Patai Stella (KK Topol¢a-
ny), zakyné 10-11 let -35kg - Sant-
rochova Adéla (Karate Vrchlabi), za-
kyné 10-11 let +35kg - Haltmarova
Nela (KCK team), Zzaci 12-13 let -39kg
- Smigielski Piotr (Karate Scinawa),
7aci 12-13 let -45kg - Olsavsky Niko-

| las (Karate Usti nad Orli-
¢ ci), Zaci 12-13 let -52kg -
Miller Jakub (KCK team),
Zaci 12-13 let -60kg - Va-
nék Daniel (Karate Lions
Pardubice), zaci 12-13 let
+60kg - Jachym Daniel
(Karate Vrchlabi), Zaky-
né 12-13 let -42kg - Reguliova Bea-
ta (Karate Vrchlabi), zakyné 12-13 let
-50kg - Kratka Natdlie (Karatedo So-
kol Sadska), zakyné 12-13 let +50kg
- Kratochvilova Barbora (KK Lichnice),
dorostenci 14-15 let -52kg - Kucera
Antonin (KKD Bruntal), dorostenci 14—
-15 let -57kg - Hanak Martin (TJ ka-
rate TrebiC), dorostenci 14-15 let
-63kg -Gall Viktor (SSK karate Karvi-
na), dorostenci 14-15 let -70kg -Pro-
chazka Vojtéch (Karatedo Sokol Sad-
ska), dorostenci 14-15 let +70kg -
Novy Daniel (KCK team), dorostenky
14-15 let -54kg - Matuskova Adéla
(KKD Bruntal), dorostenky 14-15 let
+54kg - Brazdilova Nela (KKD Brun-
tal), juniofi 16-17 let -61kg - OlSavsky
Marian (Karate Usti nad Orlici), juni-
ofi 16-17 let -68kg - Olsavsky Ma-
ridn (Karate Usti nad Orlici), juniofi
16-17 let -76kg - Vacek Albert (KCK
team), juniofi 16-17 let +76kg - Lin
David (Kamiwaza karate), muzi +18
let -67kg - Vidlicka Zdenék (SKC So-
kol Vamberk), muzi +18 let +67kg -
Vafious Jan (Karate Usti nad Orlici),
muzi +18 let BRH - Tesaf Milan (Ka-
rate Lions Pardubice), zeny +18 let
-68kg - PlaSilovd Regina (Karate Do
Dvlr Kralové nad Labem), Zeny +18
let BRH - Plasilova Regina (Karate Do
Dvlr Kralové nad Labem), muzi +40
let BRH - Kratochvil Zdenék (KK Lich-
nice). Ladislav Lux,
reditel soutéze a ¢len komise

bojovych uméni 0S COS
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Cesti musheri
na ME nejuspésnejsi

V italském horském méstecku Santa Maria
Maggiore se o vikendu 14.-15 fijna konalo
mistrovstvi Evropy v individualnich musherskych
disciplinach na suchu. Tedy v canicrossu,
bikejéringu a scooteru. O titul bojovalo 631 tym{
(mysleno zavodnik a pes) z 19 zemi - Rakouska,
Belgie, éR, Slovenska, Estonska, Francie,
Svycarska, Ruska, Némecka, Madarska, Islandu,
Italie, Irska, Velké Britanie, Holandska, Polska,
Slovinska, Spanélska a pozvani sportovci z USA.

avodni trat méfila 5,5 km
a byla velmi technicky na-
rotnd hlavné nespoctem
prudkych zatacek a Cdleni-
tym terénem. Jelo se sice
Castecné i po golfovém hristi, ale vihky
~green” zavodnici ve vysoké rychlosti
Uplné neocenili. Trat letodniho ME by
se dala pfirovnat k Sampionatu v cyk-
lokrossu.
Ceskad reprezentace byla zastoupena
50 reprezentanty a ziskala 26 medaili
(ztoho 7 zlatych!), a to napfi¢ vSemi dis-
ciplinami. Byla nejuspésnéjsi vypravou
ze vSech a ukazala Evropég, Ze v tomto
sportu patfi opravdu na vrchol. V dis-
cipliné bikejoring ziskala bronzovou
medaili Linda Sucha, (¢lenka T. J. So-
kol Maxicky). V muzské kategorii ziskal
st¥ibro Martin Klar (MC Cesky raj).
Disciplina scooter vypadala spise jako
Ceské mistrovstvi. Nasi reprezentanti
nedali nikomu Sanci. V muzské kate-
gorii se stal mistrem Evropy Vaclav
Vanéura (MC Cesky raj) a druhé misto
nechal jako loni pro Michala Zenigka
(T. 1. Sokol Maxicky), na treti pricku
se vysvihl Jifi Mencadk (klub Samota).
V Zenské kategorii si pro titul dojela
Veronika Navratilovd (MC Cesky raj),
st¥ibrnou medaili ziskala Marie Seve-

lova (T. J. Sokol Maxic¢ky) a bronzovou
medaili Vaclava Kufikova (T. J. Sokol
Maxicky). Ve veteranskych kategoriich
zvitézila Martina Stépéankova (SK Dé-
ti Severu) a v muzich sice neobhdjil
lofisky titul Michal Tobidsek (MC Cesky
raj), ale letos vybojoval stfibro.

V canicrossu se Cechdm dafilo, ale
letos se ukazala neznalost traté jako
zasadni. Novacek v canicrossu Tomas
Jasa (T. J. Sokol Maxicky) si ze svého
prvniho ME odvezl stfibro a lofisky mi-

SAMPIONAT V CiSLECH
e 631 tymi
e 18 zemi z Evropy + pozvani USA

* Vice nez 1 200 psti

1. CZE 7 zlatych, 9 stfibrnych, 10 bronzovych
2. FR 4 zlaté, 6 stFibrnych, 7 bronzovych
3. DE 4 zlaté, 5 stfibrnych a 2 bronzové

str Evropy Pavel Cervenka (MC Cesky
raj) se musel spokojit se treti prickou.
V Zenské kategorii jsme letos ziskali
pouze stfibrnou medaili zasluhou Mi-
chaely Srchové (T. J. Sokol Maxicky).
Ve veteranské kategorii excelovali ¢le-
nové T. J. Sokol Maxicky, kdyz se Jifi

Suchy stal mistrem Evropy a obhajil
lofisky titul. Libor Sovak ziskal bronzo-
vou medaili ve veterdnech nad 50 let.
Obdivuhodny vykon podala Eva Koubo-
va (T. J. Sokol Maxicky), ktera ziskala
bronz v Zenach nad 60 let.
Mistrovstvi Evropy se zUcastnili i déti
a juniofi, a téz velmi Uspésné! V junior-
ské kategorii ziskal ¢len T. J. Sokol Ma-
xiCky Jan Burian 3. misto. Nase junior-
ky ale suverénné ovladly celé pédium.
Zlata byla Zuzana Jilkova (SK Déti Se-
veru), stfibrna Adriana Svecové a bron-
zovd Anezka Stihlovd (obé MC Ces-
ky raj). V détské kategorii 11-14 let
se mistryni Evropy stala Matilda Jez-
kova (T. J. Sokol Maxic¢ky). V nejmladsi
détské kategorii, déti 7-10 let bodovali
kluci Max Mrovec prvnim mistem a Ma-
té&j Suchy (T. J. Sokol Maxi¢ky) mistem
druhym. Rozélie Stihlova zakondila
medailové zné tfetim mistem.
Zavodni vikend uzaviraly narodni stafe-
ty, kde Cesi ziskali v muZské kategorii
stfibrnou medaili, a v Zenské bronzo-
vou. Bohuzel Zenskou kategorii jedno-
znacné ovladly, ale technickou komisi
byl uznan protest na predcasny start na
prvnim Useku. BohuZel dévcata dostala
30 vtefinovou penalizaci.

-red-
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Prebor (‘59,5 v judu
mlad'at, zaklt a dorostu

B Oddil judo T. J. Sokol Mohelnice
usporadal 15. Fijna jiz podruhé prebor
Ceské obce sokolské v judu. Diky pro-
pagaci této vyznamné akce se zavod-
ni pole proti lofisku rozrostlo témér na
dvojnasobek a dvé sté mladych zavod-
nikl se utkalo v péti vékovych a celkem
48 vahovych kategoriich.

Soutéz byla slavnostné zahajena sokol-
skou znélkou a vystoupenim mohelnic-
kych maZoretek. Zavodniky pfivital sta-
rosta zupy Severomoravskeé Jifi Sobotik
a starosta T. J. Sokol Mohelnice Vladimir
Danék.

Ze sokolskych oddilG byl opét nejlepsi
T. 1. Sokol Zizkov II, jehoz judisté vybo-
jovali deset prebornickych tituld.
Piebornici COS pro rok 2017:
Mlad'ata U9: 24,5 kg Petr Smida (So-
kol Zd4r nad Séazavou), 26 kg Lebloch
Filip (Sokol Uhersky Brod), 27 kg Coufal
Jan (Kodokan Judo Sokol Tel¢), 28,5 kg
Srpek Alex (Sokol I Prostéjov), 35 kg
Holenka Lukas (Klub juda Hranice).
Mlad'ata U11: 25 kg Machac Josef (So-
kol Zizkov II), 28 kg Be¢ka Vaclav (TJ Os-
trava), 30 kg Warmuz Tomi (T] Os-
trava), 31,5 kg Svoboda Max (Sokol
Zizkov 1II), 32,5 kg Svabova Tereza

(Judo SK KP Brno), 33,9 kg Lis Ondrej
(TJ Ostrava), 35 kg Sedlak Martin (So-
kol Mohelnice), 35,3 kg Trousil Ondrej
(Klub juda Hranice), 37,5 kg Smuszova
Jifina (Sokol Zd4r nad Sazavou), 39 kg
Ficnar Dominik (Klub juda Hranice), 40
kg Sifinova Vendula (TJ Ostrava), 41 kg
Adamec Ignac Tomas (Sokol Zizkov II),
44 kg Albert Karel (Sokol Tabor), 45 kg
Novotny Tomas (Spartak Trebic), 51 kg
Nuri Rustam (Sokol Zizkov II), 57 kg
Kaminek Viktor (Sokol Zizkov II).
Mladsi Zaci MU13: 34 kg Kotan Jakub
(Sokol Zizkov II), 38 kg Rettt Matyas
(Sokol Zizkov II), 42 kg Trousil Karel
(Klub juda Hranice), 46 kg Macek Lukas
(Sokol Zizkov II), 50 kg Potlicek Tomas
(TJ Ostrava), 55 kg Lupac Vojtéch (SKP
Zlin), +60 kg Suba Vojtéch (Sokol Dé&-
dice).

Mladsi zakyné WU13: 27 kg Korcako-
va Markéta (SKP Zlin), 36 kg Vanickova
Séara (Spartak Trebi¢), 44 kg Svéabova
Kladra (Judo SK KP Brno), 52 kg Javir-
kova Tereza (Sokol Hradec Kralové).
Starsi zaci MU15: 42 kg Poula Patrik
(Sokol Jihlava), 46 kg Szatmari Mark
(Sokol Hradec Kralové), 50 kg Rett Voj-
téch (Sokol Zizkov II), 55 kg Splitek

Petr (Sokol Zdar nad Sazavou), 60 kg
Marek Jaroslav (Sokol Zd4r nad Saza-
vou), 66 kg Marek Tobidas (SKP Zlin),
73 kg Krahulik Pavel (SKP Zlin), +73 kg
Stanék Ondrej (T. J. Sokol Mohelnice)
Starsi zakyné WU15: 44 kg Novotna
Zuzana (Spartak Trebic), 52 kg Sklena-
fova Sara (Sokol Hradec Kralové), +63
kg Vycpalkova Anna (Sokol Hradec Kra-
lové).
Dorostenci MU18: 60 kg Mentzl Mar-
tin (Sokol Uhersky Brod), 66 kg Stast-
ny Matéj (Sokol Zizkov II).
Dorostenky WU18: 52 kg - Pruse-
novska Markéta (Sokol Uhersky Brod),
57 kg - Prusenovska Markéta (Sokol
Uhersky Brod), 63 kg — FiSerova Bar-
bora (Kodokan Judo Sokol Tel¢).

-red-

Vzperacsti vicemistri ze Zlina

B V Sokolové se uskutecnilo mistrov-
stvi CR juniord do 20 let ve vzpirani.
Nominacni limity spinili také dva zlinsti
mladeznici ze Sokola Jizni svahy Zlin-
5. V patek 6. 10. odcestovala do Soko-
lova zlinska trojice, trenér Jar. Janeba
a zavodnici Dominik Sestak a Pavel Jan-
Cik.
Vysnény cil pfivézt dvé medaile se po-
dafilo splnit. Teprve sedmnactilety Do-
minik Sestak v hmotnostni kategorii do
69 kg pfi hmotnosti 67,00 kg vytvoril
novy osobni rekord 215 kg (trh 97 + nad-
hoz 118 kg) = 291,04 Sinclairovych
bodd a dosahl na stfibro. Pavel Janéik
(18 let) v hk do 77 kg, pfi hmotnosti
77,00 kg zvladl 221 kg (trh 100 + nad-
hoz 121 kg) = 275,84 Sb., coz stacilo
taktéz na stfibro. Na zisk titulu mistra
CR mu chybél pouze jeden kg.

Jaroslav Janeba
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Nejrychlejsi

Hradecak

nebo Hradecan'?

B Velmi vétrné a destivé pocasi na za-
Catku Fijna se nevyhnulo akci T. 1. Sokol
Hradec Kralové o nejlepsi sprintery na
60 m. Zavod prildkal i pres nepfiznivé
klima 132 zavodnic a zavodnikl z rdz-
nych kol i sportovnich oddild.

Reditel zdvodu a mistostarosta T. J. So-

kol Hradec Kralové bratr Vitézslav Pe-
run nam po akci sdélil: ,Podzimni roz-
mary pocasi zavod poskodily. Obvykle
ve Ctvrtek chodi na nas stadion tréno-
vat pfes 200 déti a akce byla otevrena
i pro vSechny ostatni. Ale my nemohli
rozdat ani vsechny nachystané véc-
né ceny od naSich partne-
rd. I tak hodnotime pfinos
akce velmi pozitivné. Je to
i totiz tradi¢ni akce, ktera
nam v fadach déti pomaha
oslovit nové talenty. Pre-
ci jenom rychlost je velka
deviza pro dalsi rozvoj v at-
letice a trénuje se obtiZnéji
neZ tfeba vytrvalost.”
Titulem nejrychlejsiho atle-
ta se v Hradci Kralové mo-
hou po této akci pochlubit

tyto divky a chlapci: Johana Coufalova,
Aneta Hloucalova, Daniela Prazakova,
Jana Smidova, Barbora Polivkova, Nella
Vejsova, Barbora Zahorska, Anna Le-
decka, Bara Koutnikova, Filip Blatnik,
Vojtéch Kloud, Jan Kofének, Matéj Be-
zrouk, Tomas Pasek, David Jezek, To-
mas Metelka, Jakub Janis, Daniel Stfi-
brny, Ben Feuermann.

A proC akce v nazvu pouziva familiar-
néjsi slovo Hradecak misto Hradecan?
Oddvodnéni poradatelll je jednoduché.
Nejrychlejsi Hradecak je tradicni nazev.
HradeCana sice zvazovali, ale nako-
nec se rozhodli pouZivat svou ,zajetou
znacku”.

-Vp-

Tenisovy turnaj
v Dolnich Berkovicich

B Na tenisovych kurtech ve sportovnim
aredlu zorganizoval 30. zafi tenisovy
oddil Sokola Dolni Betkovice tenisovy
turnaj ve Ctyrhrach. Priprava byla za-
bezpecovéna feditelem turnaje Roma-
nem Novakem a jeho zastupcem René
Senkem. Pres znac¢né Usili se nepoda-
filo zabezpecit vétsi Ucast dvojic, pro-
toze v tomto obdobi se konalo nékolik

turnaj v okoli. Pfesto musime hodnotit
pfipravu a Ucast jako velmi Uspésnou
a vsichni hraci si také pochvalovali, Ze si
mohli dvojndsobné zahrat. Ucast dvojic
byla nasledujici: po jedné dvojici z Cer-
noucku, Roudnice nad Labem, Mélniku
a tfi dvojice z T. J. Sokol Dolni Berko-
vice.

Turnaj zahajili v 9.00 hodin Feditel tur-

naje Roman Novak a starosta T. J. Sokol
Dolni Berkovice Emil Vasic¢ek. Systém
turnaje byl stanoven na dva vitézné
sety, kazdy s kazdym. O prvni a dru-
hé misto se na zavér utkali dvojice na
prvnim a druhém misté. Pribéh turnaje
byl znacné vyrovnany a hraci dali do hry
véechen svij um a techniku. Pfi turnaji
se ukazalo, Ze nékteré dvojice jsou Iépe
sehrané, a to potvrdila i jejich pravidel-
na Ucast na tréninku. Rovnéz se ukaza-
lo, Ze hradi z Dolnich Befkovic maji pro
pravidelny trénink lepsi podminky. Klad-
né hodnotime také zabezpeceni obcer-
stveni a stravovani na hristi. Také toto
hodnotili vSichni Ucastnici velmi kladné.
Rovnéz si hradi pochvalovali Uroven te-
nisovych kurtd, kde byla v leto$nim roce
nova antuka.
Na prvnich tfech mistech
se umistili:
1. Zezulka - Solaf (Mélnik), 2. Novak
- Moucka (Dolni Befkovice), 3. Houska
- Senk (Dolni BeFkovice).
Prvni tfi mista byla ocenéna pohary, di-
plomy a vécnymi cenami. Turnaj hodno-
time jako velmi Uspésny a predpoklada-
me, Ze v pfistim obdobi budeme podobné
turnaje organizovat jesté Castéji.

Emil Vasicek
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Vstric

M V Sokole Libus se v sobotu 14. fijna
uskutecnil seminar ,Cvi¢ime na naradi”.
Podnétem k jeho uskutec¢néni byla za-
dost MS Mezi Domy z Pisnice, ve které
se v jednom ze svych program{ vénuji
se svymi détmi sportovnim aktivitdm
ve zvy$ené mife. Pani feditelka Ger-
lasinska i jeji ,sportovni” zastupkyné
pani Prochazkova pozadaly o uspora-
dani skoliciho seminafe na vyse uvede-
né téma. Sokolska télocvicna jednota
poskytuje v pronajatych prostorach té-
locvi¢ny matefince zazemi, které v zad-
né MS neni. Soubor klasického naradi,
které dava détem moznost poznat nové
a nékdy i nezvyklé situace v jiném pro-
stredi, nez je div&rné zndma matefin-
ka.

Seminafe se zucastnilo 14 ucitelek,
které se béhem cCtyf hodin dovédély
mnoho informaci o tom, jak Ize naradi
pouzivat, jak sestavit jeho kombinace
i metodiku nacviku vybranych prvkd.
Vyhodou byli i mali figuranti - déti se
po hodiné stfidaly a tento ¢as bohaté
vyuzily ke cvi¢eni a pohybu vibec. Pani
ucitelky odchazely spokojené. Pani fe-

ditelka si preje dalsi pokracovani spo-
luprdce nejenom na téma cviceni na
naradi, ale rada pfrivita i dalsi naméty,
které mizeme poskytnout.

Seminaf uspotadala US COS ve spolu-

praci s UCS RDPD sportovni véestran-

nosti COS - lektorkami byly Dana Ab-
solonova a Véra Smejkalova.

Véra Smejkalova

Ilustracni foto M. Brunerova

Ceho se vyvarovat

M Za zdravotni stav cvi¢encl zodpovida
lékar a také kazdy sam. Mnozi seniofi
ale nevédi, jakych chyb se dopousti pfi
pravidelném celoro¢nim cviceni. Snazi
si dokazat, Ze cviky stéle zvladnou a ta-
Zou se sami sebe, proC je lépe zvlada
o deset let starsi soused. Jenze kazdy
jedinec je jiny a béhem Zivota si prosel
jak télesnymi (Urazy, operace, porody,
chronicka onemocnéni), tak dusevnimi
(stres, rozvody, odchod nejblizSich pfi-
buznych atd.) potizemi, které se velmi
Casto podepsaly na jeho zdravotnim
stavu. Proto je vhodnd spoluprace pfi
cviceni se zdravotniky, ktefi dobfe znaji
anatomii a fyziologii lidského téla.

Nutno také pripomenout, ze cvicitel by
mél mit empatii k seniorskému véku.
Velmi mlady cvicitel zna sice teorii a ob-
ratné cvici, ale Uskali seniorského véku
jesté mnohdy nezna. Casto se zde pro-
mitd vék 50-90 let. Nestaci jen Fict:

,KdyZ nemdzes, necvi¢”, tuto radu kaz-

dy zna. PFi cviceni je tfeba mluvit a upo-
zornovat, pro¢ se cvik cvi¢i nebo proc
by se nemél cvicit. Ale obvykle se pusti
libiva hudba bez vysvétlovani a jen se
pocitaji doby. Velka fada cvikl se mize
kombinovat vsedé na Zidlich ¢i lavickach
nebo doplnit prvky z jogy.

Na co by se nemélo zapominat:

Pred kazdym cvienim se vyprazdnit.
V zimé dbat na prechod teplot venku
a v télocvicné. PFi lezeni na karimatkach
neleZet v privanu u dvefi. Po uréitém
celku kratka relaxace. Cviky v zaklonu,
prudké zmény zakladnich poloh a po-
hybl nejsou v tomto v&kovém obdobi
vhodné. Skoky a doskoky se nedoporu-
Cuji Zenam po padesatce (pokles délohy,
tla¢i na mocovy méchyr). U zeleného
zdkalu, ktery je zplsoben zvy$enym
nitroo¢nim tlakem, se vyvarovat vsech
cvikll na bfige a v predklonu. U migrén
a bolesti hlavy nedélat prudké pohyby
otacenim hlavy, aby se nezablokova-

la patef. Dech nezadrzovat u vysokého
krevniho tlaku. Nikdy mi¢em ani ruka-
ma neklepat po nohach (u kfecovych Zil
mdze dojit k uvolnéni trombu). Také do-
chazi k ,modfindm” (mnoho z nas bere
Iéky proti srazeni krve). Nohy masirovat
jemné vzdy od $pic¢ek smérem vzhiru,
ale ne tam, kde jiz zanéty Zil probénhly.
Nejhorsi je stani, proto je potfeba si ob-
Cas stoupnout na Spicky.
U kazdého cviceni pomalu rozhybat celé
télo od hlavy az po paty. VSechny klouby
a svaly pomalu a v klidu. Nedélat zad-
né trhavé pohyby. Toto jsou jen drobné
rady, ale mohou se timto cvicitelé fidit.
Pfi cviceni musime vzdy prihlizet ke
zdravotnimu stavu cvicence.
Pfeji vdm hodné& uUspéchl pfi cviceni
v kazdém veéku. A ptejte se na vSe svych
cviciteld, oni védm jisté odpovédi. Vzdyt
si to zaslouzime vsichni védét.

Zderika Reichlova,

Sokol Opava
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Z fady mist, kde se Noc sokoloven
konala, nam prisly do redakce zpravy
o jejich prGb&hu. Né&které z nich, jak
jsme v minulém vydani ¢asopisu Sokol
slibili, nyni pfinasime.

Tri v jednom
na Sporilové
Samoziejmé se nejednd o jakoukoliv
podobnost s reklamnimi slogany na
drogistické zbozi. Vecer v patek 22. 9.
se totiz v nasi jednoté konala akce,
kterou Ize takto nazvat. V ramci Noci
sokoloven, kterd byla soucasti projek-
tu Sokol spolu v pohybu, jsme kromé
jiného usporadali slavnostni akademii
k 90. vyroci zalozeni T. J. Sokol Spofi-
lov. Potésilo nas, ze nad akademii pre-
vzal zastitu zastupce starosty méstské
Casti Praha 4.
Na programu akademie byla krat-
kd vzpominka z historie nasi jednoty
a ukazka cviceni zakyn na koberci. Nasi
mali i velci cvicenci také predvedli, co
se v zafi naudili ze sletovych skladeb
Déti, to je véc, Cirkus a Spolu. Na zavér
se predstavili muzi v humorné pojatém
vystoupeni na bradlech. Program pak
pokracoval Olympijskym vicebojem,
kdy si zadjemci ze vSech vékovych ka-
tegorii mohli otestovat své pohybové
dovednosti. Nedilnou soucasti celého
veCera byla i vystava fotografii z ne-
davnych sletl, kterych se nasi cvicenci
aktivné ucastnili, a promitani videi hro-
madnych skladeb. Vsichni navstévnici
méli také moznost posedét pri obcer-
stveni ve venkovnich prostorach nasi
sokolovny.

Jana Sobotova

Mochov

V letosnim roce jsme se v T. J. Sokol
Mochov opét pfihlasili do projektu ,So-
kol spolu v pohybu”.

Jsme jen mala jednota, a tak se snazi-
me do cviceni zapojit i maminky - cvi-
¢eni nejen na velkych micich, bodysty-
ling a zumba. Pocitdme s tim, ze pokud
se nam podafi do cvieni pfitahnout
maminky, tak je pak jednodussi zapo-
jeni déti do cviceni.

Détem jsme v pribéhu tydne nabid-
li cviCeni aerobiku, volejbalu, détské
zumby a zaklady atletiky.

Patecni vecer jsme se sesli v sokolovnég,
kde si déti zacviCily i s psychomotoric-
kym padakem. Po osmé hodiné vecerni
byla sestrami cvicitelkami pfipravena

[ =

Noc, ktera patrila

Témér sto télocvicnych jednot a jejich sokoloven,
rdznorody program a mnohde prolinani s dalsimi akcemi
probihajiciho zarijového tydne projektu Sokol spolu

v pohybu - takova je stru¢na charakteristika letosniho,
v poradi jiz 3. rocniku Noci sokoloven.

Praha-Brevnov

vecere. Po ni se déti uloZily do spacakd
a zhlédly pohadku. V sobotu po snidani
se déti rozesly domd, aby mohly prijit
na posledni akci tohoto tydne.
Tyden Sokol spolu v pohybu jsme za-
koncily 2. ro¢nikem Béhu do vrchu. Do
béhu se v jednotlivych kategoriich pfi-
hlasilo celkem 33 déti. Vitéz kazdé ka-
tegorie dostal pohar. Ani ostatni vsak
nebyli ochuzeni - byli odménéni, tak
jak se slusi na kazdych zavodech - prv-
ni tfi dostali medaile a vSichni zavodnici
jesté mald prekvapeni. Jako vloni, tak
i letos se néam podafilo do zavodéni za-
pojit i rodice.

Milena Valaskova

Nové Mésto nad Metuji

Uvodem jsme si vyslechli koncert Dét-
ského dechového orchestru z Nového
Mésta nad Metuji a Détského dechové-
ho orchestru z Ceského Krumlova, kte-
ré nam odmeénou za poskytnuti jevisté
pro pfipravu na spolecny koncert zaha-
jily Noc Sokoloven. Nasledovala ukazka
cviceni zen a ukdzka chlapct z oddilu
parkouru. Poté si mohli navstévnici pro-
hlédnout malou vystavu k 150. vyro-
¢i zalozeni Sokola v Novém Mésté nad
Metuji, projit si sokolovnu od stfechy
az po sklepni prostory. Déti si mohly za
dohledu chlapcd z parkouru vyzkouset
cviceni na naradi. Martin Mach
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Jince

V letosnim roce se i jineckd sokolovna
zapojila do 3. rocniku celorepubliko-
vého sokolského projektu Noc sokolo-
ven. Jeho program zahajilo vystoupe-
ni gymnastického oddilu pod vedenim
ses. Jany Brezovské a starostky ses.
Katefiny Korbelikové. Oddil sokolské
vSestrannosti Citd celkem 30 dévcatek
a mladych divek. Vznikl pfed dvéma
lety, je velmi progresivni a rozhodl se
také nacvicovat na bliZici se XVI. vSeso-
kolsky slet 2018.

Po nékolika predvedenych tanecné-
-gymnastickych skladbach byli pfitomni
navstévnici vyzvani, aby si zopakovali
nékteré gymnastické prvky na zinén-
kach, gymnastickém koberci a lavic-
kach, ¢imz si spolu s détmi uzili trochu
tasSkafice, protoze néktefi rodiCe se
s gymnastikou potkali naposledy coby
7aci zakladni Skoly. Jini zajemci z fad
dospélych si zahrali napf. stolni tenis.
Dal$im bodem programu byla slunecna
vychazka po brdském okoli s opékanim
vuitl, na kterou pozvolna navazoval
volnéjsi cvicebni program v télocvicné,
promitani filmu a nocovani ve spacacich
na zZinénkach.

Druhy den rano jsme v sokolovné pfivi-
tali Sletovou Stafetu, kterou nasi mladi
florbalisté privezli na kolech z Felbab-

ky. Stafetovy kolik obohaceny o zele-
no-bilou stuzku poté z nasi sokolovny
putoval na Pfibram-Bfezové hory. Spo-
jeny program Noci sokoloven a Sletové
Stafety byl v jinecké télocvi¢né zakon-
¢en komentovanou prohlidkou nové
zrekonstruovanych Saten a socialniho
zadzemi. Akci podpofil svou Ucasti také
starosta méstyse Jince Josef Hala.

Iva Vosahlikova

Sokol Jundrov

Kladla jsem si otézku — pro¢ se ma nase
jednota zapojit do Noci sokoloven, a po
kratkém premysleni jsem se rozhodla,
ze navrhnu vyboru jednoty, aby se Té-
locvi¢na jednota Sokol Jundrov 22. zafi
zapojila do celorepublikové akce. Mdme
co nabidnout pfichozim? To je druh3,
neméné ddlezitd otdzka! Moje odpovéd
znéla — mame! I kdyzZ c¢as na nacvik vy-
stoupeni byl kratky, vidyt po prazdni-
nach jsme na to méli jen necelé tfi tyd-
ny, ale vée se nakonec podafilo.

V patek 22. zafi jsme se sesli jiz v od-
polednich hodinach, abychom pripravili
sokolovnu. Nachystat stoly a lavice, pfi-
pravit vystavku fotografii, které shro-
mazdujeme od vzniku nasi jednoty az
do soucasnosti, knihy, ale i videopre-
zentaci, to chvili zabere. Navstévnici si
mohli prohlédnout i klenot nasi jednoty
- kroniku. Pfed 18. hodinou bylo vse pfi-
praveno a Cekali jsme na prvni cvitence
i navstévniky. Po kratkém Gvodu si od-
dil predskolnich déti probéhl priprave-
nou ,opi¢i” drahu. ,Predskolaki” prislo
malo, a tak se zapojila i dévcata z oddi-
lu gymnastiky. Poté vystoupily Zeny se
cvicenim zumby a prenesly pfitomné do
rytml latinskoamerické hudby. Tradici
nasi jednoty je, Ze dévcata z oddilu gym-
nastiky nevynechaji jedinou pfilezitost,
aby mohla predvést to, co se v hodinach
naucila. Potlesk si za své vystoupeni
plné zaslouZila. Poslednim vystoupenim
bylo cviceni starSich zen, které predved-
ly kratkou ukazku své cvicebni hodiny.
Po vystoupenich byla pfipravena pre-
zentace fotografii a kratké dokumenty
. ... z nasi historie i sou-

4

&' Pro vSechny navstév-

¢ niky bylo pfipraveno
~ ' drobné obgerstveni.
o Zadjem o $pekacky
byl tak velky, ze jsme
nestihali grilovat, ale
po prvotnim napo-

ru se dostalo na vsechny. V klubovné
bylo pfipraveno obcerstveni i posezeni.
Atmosféra byla pfijemna a v druzném
rozhovoru se pokracovalo témér az do
rannich hodin.

Renata Stastné

Libus
Télocvicnd jednota Sokol Libus byla
jednou z jednot, kterd se zapojila do
3. rocniku Noci sokoloven. Libusska
sokolovna tak neobvykle ozila v patek
22. 9. v podvecernich hodinach, kdy
si zdjemci mohli prohlédnout vnitfni
i venkovni prostory sokolovny. Pro déti
bylo pfipraveno zabavné cviceni a mély
moznost prohlédnout si kulisy a vy-
zkouset si vodéni loutek. Byly nadsené
a nemohly se dockat, aZ zacne samotné
loutkové predstaveni — pohadka O prin-
cezné na hrasku v podani loutkového
Rodinného divadla. Po skonceni pohad-
zavér zazpivaly spolecné pisnicku. Pak
uz se ulehlo do pfipravenych provizor-
nich postylek ze Zinének a spacakd. Po
precteni pohadky na dobrou noc vsichni
spokojené usnuli. Noc sokoloven byla
ukoncena v sobotu kolem pil devaté,
kdy si rodiCe prevzali své déti.
Vladimira Tomaskova

Ostromér
Zacali jsme po 19. hodiné opékanim
buftl a krkovicky, poté se déti zapsaly
do soutéze ,Hledani sokolského pokla-
du”, pti niz plnily rdzné netradi¢ni dis-
cipliny, za které ziskaly indicie k hadan-
ce. Po vyludténi ziskaly slovo STAFETA,
slovo symbolické k nadchazejici sobotni
sletové stafeté.
Poté si déti i s dospélymi zahrali hry
»Lidské pexeso”, ,Sokolsky kocar” apod.
Po 22.30 hodiné se néktefi rozesli do
svych domovd a nékteli zlstali spat
v sokolovné.

Lada Vavrova
Premyslovice
V pateCnim podveCeru se rozsvitila
i nase sokolovna v Premyslovicich. Do
této akce jsme se zapojili podruhé a mile
nas prekvapil zajem verejnosti. Program
byl zahdjen détskym muzikdlem, kte-
ry si nastudovala skupina MOPU. Velké
podékovani patii véem mladym dévca-
tim za krasny kulturni zazitek, muzikal
si samy nastudovaly i nazpivaly. Jejich
vystoupeni sklidilo velky potlesk divakd,
kterych byla plna sokolovna. Navstév-
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nici akce poté mohli zhlédnout promi-
téni starych fotografii sokolského Zivota
v Pfemyslovicich a vystoupeni cvicenek
se sletovou skladbou Cirkus. Zajimavy
program také podtrhla vystava velké
$kaly sletovych dresl, nacini, starych
fotografii a cviebnich vzpominek z his-
torie. Na zavér byla pripravena venkovni
no¢ni hra a opékani $pekackd. Odvazni
sokolici zakondili akci prespanim v soko-
lovné. Katefina Grulichovéa

Telce
Noc sokoloven se nam vydafila. Akci
jsme zahajili tenisovym turnajem, po-
kracovali jsme miCovym trojbojem pro
déti a zakondili ji tdborakem. Béhem
dne méli navstévnici moznost pIné vy-
uzivat sportovni vybaveni mistni soko-
lovny. Ucast sokoll i ,nesokold” byla
hojna. Mistni rodice uvitali moznost za-
soutézit si s détmi v jednoduchych dis-
ciplinach micového trojboje. Pokusime
se pristi rok znovu zapojit a usporadat
u nas Noc sokoloven.

Valérie Paterova

Uhersky Brod

V letoSnim roce jsme se jiz podruhé za-
pojili do celorepublikové sokolské akce
Noc sokoloven. Pro nasi jednotu byla tato
akce obzvlasté vyznamnou. Pfed samot-
nym zahdjenim doslo pred sokolovnou
k predani Sletové stafety za Zupu Komen-
ského, ktera se pripojila k jiz pfivezenym
Stafetdm z Zupy Bratislavské a ze zupy
Slovacké, za ucasti hlavniho garanta sle-
tové étafety COS br. Lauschmana z Pra-
hy a zastupce Zupy Slovacké br. Zdenka
Hlobila. V okoli sokolovny byla jiz roze-
stavena $tafeta z mlad$ich 7akd a rodi¢
s détmi, ke kterym se br. Lauschmann
pripojil a spolecné dobéhli pred soko-
lovnu. Predani Stafety tak nabylo na au-
tenti¢nosti. Déti predaly Zupni Stafetovy
kolik se stuhou nasi zupy i se stuhou ze
Slovenska, kterou jsme prevzali na Velké
Javoriné spolu se Sletovym poselstvim
zupnimu nacelnikovi bratru Janickovi.
Ten Zupni stuhu pfipojil na celostatni

R ——

Nové Mésto nad Metuji

kolik. Zupni nacelnice sestra |
Mahdalové zéroven pfipojila
stuhu z zupy Trenc¢anské. Bratr
Janicek pak za doprovodu za-
stupcd COS byl povéfen tuto
sletovou Stafetu dorucit zupé
Valasské, odkud pak putovala
dal pres celou republiku, kde
se pripojovaly dalsi stuhy, az
se 24. 9. v odpolednich hodi-
nach dostala do Prahy.

Program dale pokracoval v télocvi¢né,
kde bylo pfipraveno rizné sportovni vyziti
na gymnastickém naradi. Velkému zajmu
se tésila i horolezecka sténa. Tésné pred
18. hodinou se télocvi¢na zacala vyprazd-
novat a pritomni nabrali smér ,maly sal”.
Tam se snazili ziskat co nejlepsi sedadlo,
nebot pro né bylo pfipraveno loutkové di-
vadlo ,,O huse”. A byla to podivana! Husa
se ménila v &pa, netopyra, labut. Déti
se snazily ucinkujicim napovidat, dopo-
ruovaly co a jak provést. Po zdarném
zakonceni a vyreSeni ,husi” problemati-
ky se vsichni pfitomni premistili do dvora
sokolovny, kde se zacaly opékat Spekac-
ky. Nalada byla vyborna a nebyt Spatné-
ho pocasi, nikomu se ani nechtélo doma.

Zidlochovice
V Zidlochovicich jsme se zapojili do
Noci sokoloven poprvé. Pro déti byl pfi-
chystén kviz s otdzkami z oblasti his-
torie Sokola, nasi jednoty a republiky.
Odpovédi déti musely hledat v zakou-
tich nasi sokolovny. Pro déti i dospélé
byla pfipravena prohlidka sokolovny od
pldy po sklep. Navétivilo nas asi 40 pi-
znivcl, sedm déti zlistalo az do rana.
Vendula Kratochvilova

Ceské Budéjovice
Noc sokoloven byla v jednoté Ceské
Budé&jovice spojena se sletovou Stafe-
tou - v patek v podvecer prinesli své
poselstvi z nékolika blizkych jednot
a nasledovalo pasmo ukazek cviceni,
sportovnich aktivit i loutkové divadélko
pro déti. Vystavka v hale byla sméfova-
na k sedmdesatému vyroci otevieni bu-
déjovické sokolovny.
Noc¢ni  dobrodruzstvi
si uzily déti, které na-
vstévuji cviceni v nasi
dalsi, mensi sokolov-
né - stezku odvahy,
pohadku i prespani na
zinénkach...

Milada PospiSilova

Velky Osek
Na zahradé sokolovny si v odpolednim
programu Noci sokoloven mohli pfichozi
vyzkouset stfelbu ze vzduchovky, fou-
kacky, luku a kuse. Jak spravné hazet
nozem ukazal détem vicemistr Evropy
v hodu nozem a tomahavkem Frantisek
~Fery” Olbort. Vecer se v sale sokolovny
promital film ,Bezva Zenska na krku”.
Jifi Otta

Hodonin
T. J. Sokol Hodonin se pfihlasil do celo-
republikové akce Noc sokoloven 2017.
Tato sportovné kulturni akce byla zaha-
jena v patek 22. 9. 2017 od 17.00 ho-
din v sokolovné nasi jednoty. V bohatém
programu v odpoledni Casti predvedlo
ukéazky své Cinnosti pét oddild. Ve ve-
Cerni Casti prezentovalo svou dcinnos-
ti dalSich sedm oddili. Celkem se akce
Noc sokoloven 2017 zlcastnilo 183
Ucastnikl, nedlend Sokola 49, déti 86,
dospélych 97, v sokolovné prespalo
20 déti a 6 dospélych. Déti, které prespa-
ly v sokolovné, prevzaly v sobotu rano
od starosty Sokola Jana Lahvicky diplom.
Igor Varga

OkFisky
V pétek 22. zafi jsme se uz potreti sesli
pred sokolovnou v OkfiSkach, abychom
se zapojili do akce Noc sokoloven. Le-
tos v sokolovné spalo jedenact déti a tfi
dospéli. Odpoledne jsme zahdjili hra-
nim her, a to jak deskovych, tak pohy-
bovych - balénkovana, chipsovana atd.
Potom na déti Cekalo prozkoumavani
sokolovny a hledani pokladu. Vse se
zdafilo a déti poklad s pamétni medaili
na tento den objevily. I kdyZz ndm po-
¢asi nepralo a misto opékani $pekackl
nad ohném jsme je opékali na kontakt-
nim grilu v sokolovné, naladu nam to
nezkazilo. Zapalili jsme si lucernu a za-
zpivali si par pisnicek na dobrou noc. Uz
ted se tésime na pristi rok.

Sokol Okrisky
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

Oceneéni

B Zastupitelstvo Jihomoravského kraje
schvalilo udéleni Ceny Jihomoravského
kraje bratru Miroslavu Jandaskovi.

Miroslav Jandasek je syn vyznam-
ného sokolského pracovnika, Cdclena
predsednictva Ceskoslovenské obce
sokolské a poradatele dila Dr. Miro-
slava TyrSe, Ladislava Jandaska, ktery
byl za cinnost v odbojové organizaci
Obrana naroda béhem druhé svéto-
vé valky véznén a zemrel v koncen-
tracnim tabore v Osvétimi. Strycem
Miroslava Jandaska byl PhDr. Josef
Kudela, rovnéz predstavitel Sokola,

legionaf a obét nacistického reZimu.
Miroslav Jandasek se narodil 19. 12.

1923 v Brné. Od détstvi byl vychovavan
v duchu sokolskych principQ, od détstvi
byl a doposud je ¢lenem Sokola Brno I,
kde cvicil nejprve jako Zak. Jako do-
rostenec se Ucastnil X. vSesokolského
sletu v Praze v roce 1938. V té dobé
jiz v Sokole vedl! i své vlastni druzstvo
74k{. B&hem valky pokradoval ve &kolni
dochézce, odmaturoval a poté nastoupil
ke zlinské firmé& Bata. Organizace a po-
méry v této spolecnosti mu imponova-
ly. Batovsky Fad a systém - podle jeho

slov - nasmérovaly jeho cely dalsi Zivot.
Po uvolnéni spolecenskych a politickych
pomérd v roce 1968 Miroslav Jandasek
usiloval o znovuobnoveni Sokola, avsak
neuspésné. Na navrat této uvédomélé
a sebevédomé organizace bylo bohuzel
jesté prili$ brzy. Urdité je to jeden z dd-
vodl, pro¢ se Miroslav Jandasek s ko-
munistickym rezimem nikdy nedokazal
szit. Teprve v roce 1989 se Jandasek
aktivné zapojil do obnovy sokolské or-
ganizace a stal se prvni mistostarostou
Ceskoslovenské obce sokolské.
V soucasné dobé Zije Miroslav Jandasek
v Brné, je autorem nékolika publikaci
0 Sokola a télovychové. Jednou z my-
Slenek Miroslava Jandaska je: ,Lidé by
se neméli bat délat praci, ktera se jim
nelibi. Jednou z velkych zasad u Bati
i v Sokole bylo: Délam i to, k cemu ne-
mém chut a éemu se chci vyhnout. To
Jje jedina véc, kterou Ize pfekonat vlast-
ni pohodinost, viastni lenost a vlastni
zajem.”

Michal Dolezel

Rozlouceni

Ve stfedu 16. srpna, kratce pred svymi
80. narozeninami, zemrela sestra Ma-
rie Frantova. Do historie Sokola TiSnov
se zapsala nesmazatelnym pismem.
Uz jako zakyné zacala cvicit v Sokole
a velmi brzy se stala i cvicitelkou.
Nejdrive cvicila predskolni déti,
pozdéji Zakyné a dorostenky. Jeji
pripravou prosly stovky ti$nov-
skych déti. Nekompromisné vy-
Zzadovala kazen, ale presto byla
velmi oblibena. I diky tomu jeji
svéfenkyné dosahovaly vynika-
jicich tspéchl. Svym prikladem
a vychovou ziskavala pro Sokol
nové cvicitelky.

Hlavni naplni jeji cvicitelské pra-
ce, a da se Fici i poslanim, se vsak
stalo cvieni Zen. Pro verejna
i vystoupeni, sokolské akademie
a slety dokazala svoje zeny vzdy
perfektné pripravit. Postupné se
zacala zabyvat vlastni tvorbou
pohybovych skladeb. Nejprve
§ podiovych, pro mensi celky a po-
| stupné i pro hromadna vystou-

peni. Pro SokolGym a Sokolské Brno
vytvorfila ¢tyfi hromadné skladby. Po-
sledni v roce 2015, kdy jeji skladbu
Pro radost cvicilo v Brné vice jak 500
cvicenek.
Pro tvorbu hromadnych skladeb méla
talent, fantazii a cit pri vybéru hu-
debniho doprovodu. Nikdy nelitovala
mnozstvi ¢asu potfebného pro nacvik
skladeb. Diky dobrému rodinnému za-
zemi to Marie vzdy vSechno zvladla.
Nikdo uZ nespocitd, kolik kilometrl
najela za nacviky svych skladeb po
celé Moravé. I kdyz nechtéla vykona-
vat oficialni funkce v Zupé ¢i jednoté,
stala se uznavanou cvicitelskou osob-
nosti nejen Sokolské Zupy Pernstejn-
ské, ale i Ceské obce sokolské. V lis-
topadu minulého roku se zucastnila
predvedeni skladeb XVI. vSesokolské-
ho sletu a tésSila se se svymi Zenami
na nacvik sletové skladby. Bohuzel ji
to osud nedopral. Sokol TiSnov a So-
kolska zupa Pernstejnska v ni ztraci
nenahraditelnou cvicitelku.

Jan Slama, zupni nacelnik
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